
Старшая группа

Картотека прогулок.

(На осенний период)

Прогулка № 1
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы; формировать представление об осенних месяцах; учить
выделять изменения вжизни растений и животных в осеннее время

Ход наблюдения.
Какое сейчас время года? Как вы догадались, что осень? Перечислите характерные признаки осени?
Почему осенью стало холодно? Что делает человек осенью? Как приспосабливаются разные животные к жизни в холодное
время года? Солнце осенью светит не так ярко, часто идут дожди. Утром бывают заморозки. Птицы собираются в стаи, улетают
на юг.
Трудовая деятельность. Уборка участка детского сада от опавших листьев - учить создавать у себя и других детей радостное
настроение от выполненной работы.
Подвижные игры. «Третий лишний» - учить соблюдать правила игры; развивать ловкость и быстроту бега. «Кто самый
быстрый» - учить бегать на скорость.
Индивидуальная работа. Прыжки с продвижением вперед - совершенствовать прыжки с продвижением вперед.
Самостоятельная деятельность детей с выноснымматериалом: лопатки, венички, перчатки, формочки.

Прогулка№ 2
        Наблюдение за деревьями
Цели: напомнить о деревьях растущих на участке; учить различать их по внешнему виду ствола, кроны, листьев; уточнить
приметы осени, её признаки; развивать логическое мышление



                 Ход наблюдения.
Художественное слово: «Рябина» И. Токмакова
Красную ягоду мне дала рябина
Думал я, что сладкая, а она как хина.
Толи это ягодка просто не дозрела,
Толи рябина хитрая пошутить хотела?
Беседа по содержанию стихотворения.
Индивидуальная работа. Бег «змейкой» между кеглями - учить не задевать кегли, пробегая между ними; развивать быстроту,
ловкость, равновесие.
Трудовая деятельность. Пересадка цветущих растений с участка в группу - учить осторожно выкапывать цветок и вместе с
землей аккуратно пересаживать в горшочки; воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки.
Подвижные игры. «Добеги и прыгни» (бег, прыжки); «Огородники» (закатывание мяча в ведро) - умение прыгать в длину.
«Удочка» - закреплять прыжки на двух ногах вверх.
Игры по желаниюдетей с выноснымматер

Прогулка №3
Наблюдение за

воробьем                                         
Цели: углублять знания об особенностях внешнего вида воробья, жизненных проявлений; активизировать внимание и память
детей.                                      Ход наблюдения.                                                                           Как выглядит воробей? Чем он питается?
Как передвигается? Как поет? Воробей — маленькая бойкая птичка. Спинка у воробья коричневая, с широкими продольными
черными полосками. Хвост и крылышки темно- бурые, украшенные рыжеватой каймой, подбородок и горло — черные, а вот
голова серая. Воробей — проворная птица, не боясь прыгает возле ног человека, клюет из собачьей миски, подбирает крошки,

семечки, зернышки. Он везде хорошо приспосабливается к привычкам человека. Поют воробьи «чик-
чирик».                                                               Трудовая деятельность Прополка грядки на огороде детского сада - закреплять

умение детей различать сорные растения по внешнему виду.                                                               Подвижные
игры                                                                       «Найди себе пару» - учить быстро двигаться по сигналу,' меняя направление

движения.                 «Поймай мяч» - продолжать закреплять навыки подбрасывания и ловли мяча двумя руками; воспитывать
внимание и ловкость.                  Индивидуальная работа  «По ровненькой дорожке» - учить детей ходить в колонне по одному по



узкой дорожке.                                                                            Игры по желанию с выноснымматериалом.

Прогулка№ 4
Наблюдение за насекомыми

Цели: развивать интерес к живому миру, наблюдательность, учить устанавливать связи между погодой и поведением
насекомых; закреплять названия насекомых, их пользу для природы; рассказать, что при наступлении осени все насекомые
прячутся от холода (в стволы старых деревьев, в пни, в землюи т.д.); напомнить, что паук не является насекомым.

Ход наблюдения.
Загадки о насекомых.
Этот маленький ловец Если муха попадет,
Сетку прочнуюплетет, Тут бедняжке и конец. (Паук.)
Где зимуют насекомые? На зиму паучки забиваются вщелки коры, расщелины старых пней и засыпают до весны.
Трудовая деятельность Сбор семян - закреплять умение аккуратно собирать семена цветов и правильно их хранить.
Подвижные игры «Попрыгунчики» - развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.
Индивидуальная работа
Развитие движений - совершенствовать прыжки через длинную скакалку.

Прогулка№ 5
Наблюдение за дождем

Цели: пополнить знания детей о сезонных изменениях в природе, развивать речь, согласовывая глаголы с существительными.
Ход наблюдения.

Дождик, дождик, капелька, Лужу резал, лужу резал, Водяная сабелька, И устал, и перестал.И. Токмакова. Осенние дожди
совсем не похожи на летние. Дождь осенний - моросящий. Как начнет падать маленькими капельками на землю, так и будет
идти день, два, три... Нередко не переставая. И тогда становится очень скучно. Под ногами слякоть, небо свинцовое, и моросит
холодный, нудный дождь. Хорошо, что осень в конце концов пройдет и настанет зима. Люди вдождь ходят в плащах и сапогах.
Бр!.. Слякотно! Даже птицы и те спрятались, не хотят промочить свои перышки. Когда идет дождь моросящий, затяжной? Какое
настроение он вызывает? Как природа реагирует на дождь? Что такое лужи? Как выглядят облака и небо?



Трудовая деятельность
Уборка игрушек – формировать у детей представление о сборе игрушек и наведение порядка.
Подвижные игры
«У оленя дом большой» - закреплять умение соотносить движения с текстом.
«Кот и мыши» - учить соблюдать правила игры
«Змейка» - развивать детей в беге;
Индивидуальная работа
«Смелые ребята» - упражнять в быстром беге;

Прогулка № 6
Наблюдение за цветником

Цели: формировать представления детей о том, что цветы живые, они растут и изменяются; познакомить детей с названием
цветов, их строением.
Ход наблюдения Растения на клумбе хорошо росли, цвели, пока было тепло, много света и воды; теперь дни становятся
короткими, воды много, но тепла мало, цветы увядают, на месте их образуются семена, из которых могут появиться новые
растения. Осень наступила, И глядят уныло Высохли цветы. Голые кусты. Какими стали цветы на клумбе? Почему они завяли?
Что надо сделать, чтобы весной цветы снова выросли? (Собрать семена.)
Трудовая деятельность.
Сбор семян в цветнике -  воспитывать трудовые навыки.
Подвижная игра
«Волк во рву» - прыжки в длину.
«Мяч вдогонку» - развивать бег, внимание и ловкость.
«Пустое место» - познакомить детей с правилами игры; развивать ловкость, координациюдвижений, умение распределять
движения.
Индивидуальная работа



«Прыгни дальше» - учить прыгать в длину с разбега.
Игры с песком «Постройка домика» -  учить детей строить из песка домик; продолжать учить детей договариваться выполнении
постройки.

Прогулка№ 7
Наблюдение за погодой

Цель: закреплять знания о сезонных изменениях вжизни растений осенью.
Ход наблюдения

Какое сейчас время года? Как вы догадались?
А знаете, куда мы сейчас пойдем? Что растет в огороде?
Как можно назвать все это одним словом? Кто из вас знает загадки про овощи? Где растут овощи?
Каждая группа овощей растет на своей грядке. Осеньюогородники собирают урожай овощей, затем их консервируют. Овощи
растут на земле и в земле. Сегодня мы с вами соберем овощи и отнесем их на кухню, чтобы повар приготовил нам из них обед.
Чтение стихотворенияЮ. Тувима «Овощи».
Трудовая деятельность
Уборка территории - приучать работать сообща, добиваться выполнения задания
Подвижная игра
«Догони своюпару» - выполнять движения по сигналу воспитателя; четко ориентироваться при нахождении своей пары.
Индивидуальная работа
Развитие движений - закреплять навыки метания предметов на дальность.
Рисование мелками на асфальте «Наш детский сад» -  предложить детям нарисовать то, за что любят детский сад.
Игры по желаниюдетей с выноснымматериалом.

Прогулка№ 8



Наблюдение за листопадом Цель – закрепить знания признаков поздней осени; уточнить, почему падение листьев называют
листопадом. Ход наблюдения Посмотрите, дети, наступила осень. Всю землюпокрыли листья, на клумбе много цветов. Желтые
деревья, желтые листья - все желтое. Поэтому осень называют золотой, желтой. Пойдемте, побродим по листьям. Слышите, как
они шуршат? Смотрите, то один листик летит к земле, то другой кружится, кружится и медленно падает на землю. Подул ветер и
много- много листочков с шуршанием полетело на землю. Это ЛИСТОПАД. Листопад, листопад. Листья по ветру летят Листья
летят медленно, потому что они легкие. Рассматривание красивых осенних листьев. Все ли деревья изменили окраску листьев?
Какими были летом деревья, кусты?
Как они изменились с приходом осени? Какого цвета листья на березе? (Золотисто- желтые.)

Прогулка №9
Наблюдение за работой дворника

Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду.
Ход наблюдения

Ветер с листьями играет,
Листья с веток обрывает,
Листья желтые летят
Прямо на руки ребят.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие орудия труда нужны дворнику для работы?
● Какуюработу выполняет дворник осенью?
● Для чего нужна работа дворника?
● Как мы можем помочь дворнику?

Трудовая деятельность
Подметание дорожки от песка - учить правильно, пользоваться вениками.
Подвижные игры
«Кот и мыши» - продолжать учить соблюдать правила игры;



«Уголки» - закреплять ловкость, быстроту бега.
«Краски» - учить детей быть внимательными;
Индивидуальная работа
Развитие движений - развивать навыки бросания мяча в цель.
Постройка из песка «Автобус» -  учить детей выполнять коллективнуюпостройку, используя свои знания о свойствах песка.
Самостоятельная деятельность детей с в/м

Прогулка №10
Наблюдение за солнцем

Цель — познакомить детей с явлениями неживой природы: изменениями, происходящими с солнцем.
Ход наблюдения

Ты весь мир обогреваешь, и усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, и зовут тебя все … Солнце. Давайте посмотрим, какая
сегодня погода? Теплая, хорошая. А почему сегодня так тепло? Потому что солнышко греет. Солнце очень горячее, оно
находится далеко от нас, в космосе и оттуда светит, обогревает всю землю. Посмотрите на солнце. Вы можете долго смотреть
на него? Нет. Потому что оно очень яркое и горячее. Ни одна ракета не может долететь до солнца. Потому что оно находится
так далеко, что не хватит целой жизни: а если долетит, то расплавится, вот какое оно горячее. Какого цвета? Какой формы? Оно
дарит свое тепло и животным и растениям, и насекомым. Без его света на земле не было бы жизни. Стало бы очень темно и
холодно. Предложить посмотреть на солнце и ответить на вопросы. Что вы ощущаете, когда обращаете лицо к солнцу? Можно
ли на него смотреть прямо, не больно ли глазам? Положить два камешка. Один — на солнышко, другой — в тень, закрыв
деревянным ящичком, чтобы там было темно. Через некоторое время проверить, какой камешек теплее. Сделать вывод, что на
солнце предметы нагреваются быстрее, чем в тени. 
Трудовая деятельность Сбор ягод рябины на участке ДОУ -  учить приходить на помощь взрослому при сборе ягод. Подвижная
игра «Пожарные на ученье» - учить легко и быстро лазать по канату и гимнастической стенке.
«Обезьянки» - учить уверенно запрыгивать на предметы.
«Гуси – лебеди» -  автоматизировать правильное выполнение движений при ходьбе и беге;
Индивидуальная работа Упражнения с мячом - продолжать выполнять упражнения с мячом; развивать быстроту бега.
Самостоятельная деятельность детей с в/м



Прогулка№11
Наблюдение за птицами

Цели: расширять представления о перелетных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода; воспитывать
любовь и заботу о птицах.

Ход наблюдения
Воды зашумели быстрого ручья,
Птицы улетают в теплые края.

● Какие птицы улетают в теплые края?
● Зачем они это делают?

Птицы собираются в стаи, летают низко над землей. Это значит, что скоро они улетят в теплые края. Первыми это сделают
ласточки, так как с наступлением холодов исчезают насекомые, которых они ловят на лету. Последними улетают утки, гуси,
журавли, поскольку водоемы начинают замерзать, и они не могут найти корм в воде.
Воспитатель предлагает детям закончить предложение:

● Воробей маленький, а журавль ... (большой).
● Утка серая, а лебедь ... (белый).

Трудовая деятельность
Развешивание и наполнение кормушек – обсудить, почему важно подкармливать птиц осенью; рассказать, как выбрать место
для кормушки, организовать развешивание и наполнение кормушек.
Подвижные игры
«Круговорот», «Холодно — горячо» - добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
«Трамвай» -  учить детей двигаться парами, согласовывать свои движения с действиями других играющих.
Индивидуальная работа
Развитие движений - улучшать технику ходьбы (ходьба приставнымшагом).
Игры по желаниюдетей с выноснымматериалом.



Прогулка № 12
Наблюдение за березой

Цели: продолжать знакомить с характерными особенностями березы, по которым ее можно выделить среди других
деревьев ;воспитывать желание любоваться красотой дерева.

Ход наблюдения
Стоит Алена — платок зеленый, Тонкий стан, зеленый сарафан. (Береза.)
О каком дереве говорится в загадке? Какой высоты береза? Где ствол у березы широкий, а где — узкий? Ветки у березы
толстые или тонкие? А листья можно достать? Какого цвета ствол березы? Какой ствол у березы? Как можно сказать про
березку? Какого цвета листья у березы?
Предложить детям полюбоваться красотой березы. Можно ее обнять, погладить и сказать: «Расти, милая березонька, радуй
добрых людей».
Трудовая деятельность
Навести порядок в песочнице - формировать у детей осознанное отношение к порядку.
Подвижная игра
«Зайцы и волк» - продолжать развивать двигательную активность детей; приучать к самостоятельному выполнениюправил.
«Самый быстрый» - упражнять в беге.
«Мыши и кот» - учить детей выполнять бег на носочках.
Индивидуальная работа
«Школа мяча» - формировать умение вести мяч по
прямой линии, согласовывать движения ног и рук;
Самостоятельные игры с выноснымматериалом.

Прогулка №13
Наблюдение за небом



Цель: Познакомить детей с внешними особенностями осеннего неба. Вызвать у детей интерес к внешним особенностям неба.
Ход наблюдения
Потемнело все кругом! Тучи по небу бегом
Дождик крупный, как горох! И гремит: - Грох, грох, грох!
Небо в начале осени – голубое. Солнца на небе не видно, его закрыли облака. Солнце выглянуло из- за туч. Темные тучи на
небе – будет дождь или снег. Почему небо голубое?
Небо кажется нам голубым, однако ночьюили в космосе небо выглядит черным. Голубизна дневного неба создается
находящимся в атмосфере Земли молекулами газа и другими частицами. Молекулы газа и частицы рассеивают солнечный
свет, который состоит из гаммы цветов. Голубой сильнее всего рассеивается и отражается к нам на Землю.
Трудовая деятельность
Подметание дорожек на участке младших групп -
воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры:
«Краски», «Догони пару» - учить запоминать цвет краски, быстро бегать по сигналу воспитателя, быть внимательным;
упражнять в беге в нужном направлении до определенного места.
Индивидуальная работа
Игровые упражнения с короткой скакалкой -  учить прыгать через скакалку, вращая ее вперед и назад.

Прогулка №14
Наблюдение за ветром

Цели -  конкретизировать и закрепить знания детей о ветре. научить определять силу ветра. Ход наблюдения Неизвестно где
живет, Засвистит по речке дрожь Прилетит, деревья гнет. Озорник, а не уймешь!? Что это? Это ветер. Как вы думаете, сегодня
на улице есть ветер? (Наблюдение начинается из окна). Мы сейчас выйдем на улицу и проверим. Как вы узнали, что на улице
есть ветер? Он дует нам в лицо, деревья качаются, цветы качаются. Посмотрите на небо: почему облака плывут? Да потому что
их тоже ветер подгоняет. Ветер бывает сильный, ураганный, и тихий, ласковый. Когда ветер сильный он может дерево вырвать
с корнем. А тихий приносит нам прохладу. Мы его видим? А услышать его мы можем? Да, когда сильный ураган Что же такое
ветер. Ветер это воздух, который движется вокруг нас. Мы дышим воздухом, без него не могут жить ни животные, ни птицы, ни



рыбы, ни трава. Какой сегодня ветер: тихий или сильный? Как по- другому можно сказать? Ласковый, теплый, слабый.
Приносит ли он пользу? (сушит белье, лужи, мельницы работают, вырабатывает свет)
Трудовая деятельность
Кормление птиц – обсудить с детьми, чем питаются птицы, чем нужно подкармливать их в холодное время.
Подвижные игры
«Кто дольше простоит на одной ноге?», «Жмурки» - учить быстро действовать при потере равновесия.
«Куропатки и охотники» - развивать ловкость, меткость.
Индивидуальная работа
Закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).

Прогулка №15
Наблюдение за деревьями без листьев

Цель: закрепить узнавание деревьев по внешнему виду.
Ход наблюдения

Ни листочка, ни травинки! Только ёлочка одна
Тихим стал наш сад. Весела и зелена.
И берёзки и осинки Видно, ей мороз не страшен,
Скучные стоят. Видно смелая она!
Ребята посмотрите вокруг. Есть ли на деревьях листья? На кустарниках? Почему они стоят голые? (потому что наступила осень,
стало холодно, день стал короткий), а как вы думаете, все деревья сбросили листву?
Давайте пройдем вокруг сада и посмотрим. (Подходим к елочке.). Посмотрите, действительно, елочка стоит красивая и
зеленая. Она не сбросила свои хвоинки. Она в любое время года стоит зеленая. Это происходит потому что хвойные деревья
сбрасывают хвоюне сразу, как все деревья, а постепенно, по очереди. Какие деревья растут на нашем участке? (Береза, осина
сосна, ель, лиственница и др.) А какие это деревья? (Хвойные и лиственные.) Чем лиственные деревья отличаются от
хвойных? Что общего у них? (Ствол, ветки, корень.) Какие условия необходимы для роста деревьев? Какуюпользу приносят
хвойными лиственные деревья в народном хозяйстве и медицине
Трудовая деятельность



Утеплять снегом стволы деревьев - воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Краски», «Коршун и наседка» - учить бегать цепочкой, держась друг за друга, и слушать сигнал ведущего;
«Тень» - учить детей повторять за ведущим движения.
Индивидуальная работа
Упражнения с мячом: ударить мяч о землюи поймать двумя руками -  развивать координациюдвижений.

Прогулка №16
Экскурсия вокруг детского сада

Цель: уточнять понятия "дерево", его строение; объяснить, как отличить дерево от куста.
Ход наблюдения

Дети берут корзиночки и ведерки. Проходим по территории, обращаем внимание на березу. Посмотрите, какое большое
дерево. У него толстый высокий ствол. Ствол у дерева. Он белый с черными полосками. Это дерево называется береза. А это
куст смородины. Он низкий, невысокий. У него много веточек, а ствола нет, ветки все тонкие. Летоммы с вами лакомились
вкусными ягодами смородины. Посмотрите внимательно вокруг, где вы еще видите березы? (деревья? кусты?)
Жаль озябшего бедняжку — Он последнююрубашку
Всем ветрам и ветеркам Раздарил по лоскуткам.
(Лес)
Трудовая деятельность
«Наводим порядок в беседке» - учить детей выполнять несложные трудовые поручения, соблюдать чистоту и порядок на
участке;
Подвижные игры
«Листопад» -  учить детей слушать команды, выполнять действия в соответствии с устной инструкцией и показом воспитателя.
«Олени и пастухи» - воспитывать ловкость, выдержку, развивать скоростные умения.
«Стадо и пастух» - развивать быстроту, ловкость, выносливость; учить играть по правилам.



Индивидуальная работа.
«Кто выше – кто дальше?» - учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Прогулка №17
Наблюдение за облаками

Цели: познакомить с различными природными явлениями; показать разнообразие состояния воды вокружающей
среде; формировать творческое отношение к делу.

Ход наблюдения
Я сегодня видел сам: А у нас, над нашей сушей
Слон гулял по небесам! Слон слонялся в небесах.
Фиолетовою тучей, В синеве он важно плыл
Не в тропических лесах, Даже солнце заслонил.
Предложить детям понаблюдать за облаками, рассказать, что облака состоят из капелек воды. Предложить каждому ребенку
выбрать наиболее понравившееся облако и проследить, куда оно плывет, быстро двигается или медленно. Пусть каждый
ребенок даст своему облаку имя.
Трудовая деятельность
Сбор опавших листьев и другого мусора на участке - приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
Подвижные игры
«Ловишки» - учить детей действовать по сигналу; соблюдать правила игры, выполнять роль водящего .
«Стоп» - упражнять детей в беге, формировать умение согласовывать свои действия с сигналами.
«С кочки на кочку» - продолжать учить подпрыгивать на двух ногах; спрыгивать с высоких предметов, мягко приземляться,
сгибая ноги в коленях;
Индивидуальная работа
«Догони мяч» -  учить детей действовать по сигналу быстро; учить их ориентироваться в пространстве ;развивать ловкость.



Прогулка №18
Наблюдение за лужами.

Цель: вызвать интерес к изменениям, происходящим вприроде; формировать понятие, что лужи образуются от таяния снега.
Ход наблюдения
Утром лужи затянуты льдом, но лед можно разбить лопаткой. Днем, когда солнце начинает светить, лед тает и опять
образуются лужи.
Трудовая деятельность
Сбор поломанных веток на участке - воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым; формировать навыки
коллективного труда; приучать к самостоятельному выполнениюпоручений.
Подвижные игры
«Бездомный заяц» - упражнять в беге.
«Послушные листья» - учить внимательно, слушать команды воспитателя.
«Найди, где спрятано» - учить ориентироваться в пространстве.
Индивидуальная работа.
«Мы смелые, умелые» - учить детей двигаться по узкой дорожке, согласовывать движения рук и ног.
Самостоятельная деятельность детей – поощрять детей к совместным действиям в играх, способствовать объединениюв
группы.

Прогулка №19
Наблюдение за елью

Цели: закреплять умения детей отыскивать знакомые деревья по одному- двум признакам;
знакомить с особенностями ели, по которым ее легко выделить среди других деревьев.

Ход наблюдения
Что же это за девица?
Ни швея, ни мастерица.



Ничего сама не шьет,
А в иголках круглый год. (Ель.)
Ель похожа на пирамидку, веточки ее короткие вверху, книзу длинные, покрыты короткими зелеными иголками. Она зеленая
зимой и летом. А еще елочка пахнет.
Трудовая деятельность
Уборка участка после снегопада - воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца
Подвижные игры
«Добеги и прыгни» - умение прыгать в длину.
«Мы веселые ребята» - напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия;
«Ниточка в иголочку» - учить детей строиться в колонну по одному, менять направление и скорость движения.
Индивидуальная работа
«Чье звено скорее соберется?» - упражнять в умении строиться в круг, ползать на четвереньках.
Игры по желанию с выноснымматериалом

Прогулка №20
Наблюдение за одеждой людей

Цели: учить устанавливать простейшие связи между явлениями природы и жизнедеятельностью человека.
Ход наблюдения

Ходит осень по дорожке, И нет просвета
Промочила в лужах ножки. Затерялось где- то лето.
Льют дожди.
Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие, рассмотреть своюодежду. Вспомнить, как они были одеты летом.
Обратить внимание ребят, что люди надели пальто, куртки, вязаные шапки, перчатки, осеннююобувь, быстро идут по улице,
потому что дуют холодные ветры, идет дождь.



Трудовая деятельность
Кормление птиц – учить детей выполнять трудовые поручения с помощьювзрослого.
Подвижные игры
«Мыши в кладовой» - учить детей выявлять соответствие или несоответствие правилам .
«Лиса в курятнике» - учить детей мягко спрыгивать со скамейки на обозначенное место.
«Чьё звено скорее соберется?» - упражнять в умении строиться в круг.
Индивидуальная работа
«Мяч в круге» - учить выполнять метание в горизонтальнуюцель двумя руками снизу.

Прогулка №21
Наблюдение за инеем, заморозками

Цель: формировать представление об инее как об одном из состояний воды.
Ход наблюдения

Стоят деревья в инее —  Столбами синеватыми
То белые, то синие. Стоят дымки над хатами.
Обратить внимание на иней. Иней — это капельки водяного пара, только замерзшие, как снежинки. Пусть дети внимательно
рассмотрят иней на деревьях и кустарниках, прикоснутся ладошкой к ветке, покрытой инеем. Что произошло с веткой и
ладошкой? Куда исчез иней?
Трудовая деятельность
Сооружение снежной клумбы - побуждать оказывать помощь взрослым.
Подвижные игры
«Куропатки и охотники» - учить детей соблюдать правила игры.
«Большой мяч» -  учить детей соблюдать правила игры, прокатывать мяч друг другу правой и левой ногой.
«Раз, два, три — беги!» -  упражнять в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега.
Индивидуальная работа



«Озорные шарики» - упражнять детей в ходьбе и беге, учить сопровождать ходьбу различными движениями, менять вид
движений.
Игры по желаниюдетей с выноснымматериалом

Прогулка №22
Наблюдение за первым снегом

Цели: познакомить с природным явлением— снегом; показать разнообразие состояния воды вокружающей среде.
Ход наблюдения

Нахмурилось небо, наверно, не в духе,
Летают, летают белые мухи!
И носятся слухи, что белые мухи
Не только летают, но даже и тают.
«О каких белых мухах идет речь в стихотворении?» Предложить поймать снежинку на ладошку. Что произошло со снежинкой?
Во что она превратилась? Предложить детям поймать снежинку на варежку и рассмотреть ее.
Трудовая деятельность
Утепление корней растений вместе с воспитателем -  воспитывать желание участвовать в уходе за растениями; закреплять
знания о способах адаптации растений в холодное время года.
Подвижные игры
«Мыши в кладовой» - учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга;
«Попади в круг» - учить попадать в цель, развивать глазомер, ловкость..
«Охотник и зайцы» -  учить метать мяч в подвижнуюцель.
Индивидуальная работа
« Поймай комара» -  учить детей подпрыгивать до предмета.
Игры по желанию с выноснымматериалом - учить детей находить занятия по интересам 

Прогулка №23



Наблюдение за деревьями без листьев
Цель: закрепить узнавание деревьев по внешнему виду.

Ход наблюдения
Ни листочка, ни травинки! Только ёлочка одна
Тихим стал наш сад. Весела и зелена.
И берёзки и осинки Видно, ей мороз не страшен,
Скучные стоят. Видно смелая она!
Ребята посмотрите вокруг. Есть ли на деревьях листья? На кустарниках? Почему они стоят голые? (потому что наступила осень,
стало холодно, день стал короткий), а как вы думаете, все деревья сбросили листву?
Давайте пройдем вокруг сада и посмотрим. (Подходим к елочке.). Посмотрите, действительно, елочка стоит красивая и
зеленая. Она не сбросила свои хвоинки. Она в любое время года стоит зеленая. Это происходит потому что хвойные деревья
сбрасывают хвоюне сразу, как все деревья, а постепенно, по очереди. Какие деревья растут на нашем участке? (Береза, осина
сосна, ель, лиственница и др.) А какие это деревья? (Хвойные и лиственные.) Чем лиственные деревья отличаются от
хвойных? Что общего у них? (Ствол, ветки, корень.) Какие условия необходимы для роста деревьев? Какуюпользу приносят
хвойными лиственные деревья в народном хозяйстве и медицине
Трудовая деятельность
Утеплять снегом стволы деревьев - воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Краски», «Коршун и наседка» - учить бегать цепочкой, держась друг за друга, и слушать сигнал ведущего;
«Тень» - учить детей повторять за ведущим движения.
Индивидуальная работа
Упражнения с мячом: ударить мяч о землюи поймать двумя руками -  развивать координациюдвижений.

Прогулка№24
Наблюдение за птицами

Цели: расширять представления о перелетных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода; воспитывать
любовь и заботу о птицах.



Ход наблюдения
Воды зашумели быстрого ручья,
Птицы улетают в теплые края.

● Какие птицы улетают в теплые края?
● Зачем они это делают?

Птицы собираются в стаи, летают низко над землей. Это значит, что скоро они улетят в теплые края. Первыми это сделают
ласточки, так как с наступлением холодов исчезают насекомые, которых они ловят на лету. Последними улетают утки, гуси,
журавли, поскольку водоемы начинают замерзать, и они не могут найти корм в воде.
Воспитатель предлагает детям закончить предложение:

● Воробей маленький, а журавль ... (большой).
● Утка серая, а лебедь ... (белый).

Трудовая деятельность
Развешивание и наполнение кормушек – обсудить, почему важно подкармливать птиц осенью; рассказать, как выбрать место
для кормушки, организовать развешивание и наполнение кормушек.
Подвижные игры
«Круговорот», «Холодно — горячо» - добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
«Трамвай» -  учить детей двигаться парами, согласовывать свои движения с действиями других играющих.
Индивидуальная работа
Развитие движений - улучшать технику ходьбы (ходьба приставнымшагом).
Игры по желаниюдетей с выноснымматериалом.

Прогулка №25
Наблюдение за работой дворника

Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду.



Ход наблюдения
Ветер с листьями играет,
Листья с веток обрывает,
Листья желтые летят
Прямо на руки ребят.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие орудия труда нужны дворнику для работы?
● Какуюработу выполняет дворник осенью?
● Для чего нужна работа дворника?
● Как мы можем помочь дворнику?

Трудовая деятельность
Подметание дорожки от песка - учить правильно, пользоваться вениками.
Подвижные игры
«Кот и мыши» - продолжать учить соблюдать правила игры;
«Уголки» - закреплять ловкость, быстроту бега.
«Краски» - учить детей быть внимательными;
Индивидуальная работа
Развитие движений - развивать навыки бросания мяча в цель.
Постройка из песка «Автобус» -  учить детей выполнять коллективнуюпостройку, используя свои знания о свойствах песка.
Самостоятельная деятельность детей с в/м

Прогулка№ 26
Наблюдение за погодой

Цель: закреплять знания о сезонных изменениях вжизни растений осенью.



Ход наблюдения
Какое сейчас время года? Как вы догадались?
А знаете, куда мы сейчас пойдем? Что растет в огороде?
Как можно назвать все это одним словом? Кто из вас знает загадки про овощи? Где растут овощи?
Каждая группа овощей растет на своей грядке. Осеньюогородники собирают урожай овощей, затем их консервируют. Овощи
растут на земле и в земле. Сегодня мы с вами соберем овощи и отнесем их на кухню, чтобы повар приготовил нам из них обед.
Чтение стихотворенияЮ. Тувима «Овощи».
Трудовая деятельность
Уборка территории - приучать работать сообща, добиваться выполнения задания
Подвижная игра
«Догони своюпару» - выполнять движения по сигналу воспитателя; четко ориентироваться при нахождении своей пары.
Индивидуальная работа
Развитие движений - закреплять навыки метания предметов на дальность.
Рисование мелками на асфальте «Наш детский сад» -  предложить детям нарисовать то, за что любят детский сад.
Игры по желаниюдетей с выноснымматериалом.



Картотека - Зима
Прогулка 1

Наблюдение
за сезонными изменениями

Цели: формировать представления
об изменениях в природе в начале
зимы (ночь растет, а день убывает);
учить различать характерные приметы начала
зимы, узнавать их приметы в стихотворениях.

осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. Идет не дождь, а снег.
Снег покрыл землю, крыши домов, ветки деревьев. Ручьи, буйные реки,
озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше
будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится
короче, а ночь длиннее.
Воспитатель задает детям вопросы.
За какиммесяцем идет декабрь? К какому времени года относится
ноябрь? Как изменился общий вид участка по сравнению с осенью?
Зачем засыпают корни деревьев снегом? Как одеваются люди зимой и
осенью?
Трудовая деятельность
Засыпка корней деревьев снегом - воспитывать желание оказывать
помощьживым объектам.
Подвижные игры
«Попади в обруч», «Парный бег» - продолжать учить бегать парами,
кидать снежки в цель.
«Ледяная карусель» - закреплять навык катания друг друга на санках.
«Выложи сам» —  выкладывание рисунка по замыслу из пластмассовых
пробок.



Ход наблюдения
Что такое за окном? Сразу в доме посветлело!
Это снег лежит ковром, Самый первый, самый
белый! Вот о чем всюночь свистел За моим
окошком ветер! Он про снег сказать хотел И
про то, что зиму встретил. Нарядилась и
рябинка В белый праздничный наряд, Только
гроздья на вершине Ярче прежнего горят.
Воспитатель загадывает детям загадки,
рассказывает о приметах.
● Текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
● Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.)
● Декабрь год кончает — зиму начинает.
● Теплая зима к холодному лету.
● Солнце летом греет, а зимой морозит.
Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул
в снегу лес. С наступлением зимы стало еще
холоднее, чем

Индивидуальная работа
Упражнения на скольжение - учить с разбега скользить по ледяным

дорожкам.
Самостоятельная деятельность детей с в/м

Прогулка 2

Прогулка 3 Наблюдение за состоянием природы Цели: учить видеть
прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в
литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения
воспринимать описание узоров на окне. Ход наблюдения Удивительный
художник у окошка побывал, Удивительный художник нам окно
разрисовал: Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой.
Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой. На стекле цветы
и листья — все искрится, все бело. Но без красок и без кисти
разрисовано стекло. Замечательный художник у окошка побывал.
Отгадайте- ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.) За ночь сильно
похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за ночь появились
какие- то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах и в
солнечный день и в пасмурный. Почему появляются на окне снежные



Наблюдение за птицами зимой
Цель: формировать представление о жизни
птиц зимой; воспитывать желание заботиться о
птицах, выделяя признаки живого. Ход
наблюдения Не видно в лесу тропинок, Лети
же, пичуга, к людям В тулупах кусты стоят. И
прячься скорей за окном, Уснувших жуков и
личинок А мы кормить тебя будем Укрыл под
корой снегопад. Крошками хлеба,
пшеном. Каких птиц вы видите зимой около
своего дома? Почему они прилетают к жилью
человека? Зачем люди зимой устраивают
кормушки для птиц? Почему зимующих птиц
надо подкармливать? Много ли птиц прилетает
к нашим кормушкам? Какой корм они охотнее
поедают? Что вы еще видели, наблюдая за
птицами на кормушке? Есть ли кормушка возле
вашего дома? Трудовая деятельность Очистка
участка младших дошкольников от снега -
воспитывать желание оказывать помощь
младшим по возрасту. Подвижные
игры «Ловкая пара» - развивать глазомер,
достигая хорошего результата. «Попади в
цель» -  учить следить за направлением
летящего предмета, рассчитать и выполнить
движения, «Мороз - Красный нос» - учить
ловко и быстро перебегать через площадку;
Рисование "Художник по снегу" - Краски можно
разбрызгать на снегу и после слепить из него.
Либо обрызгать уже готовые фигурки. Или
просто нарисовать картину прямо на снегу -
развивать творческуюфантазиюи воображение

узоры? Чем их рисует мороз? Прозрачным водяным паром, который
всегда есть в воздухе. Есть он и между рамами. Теплые пары воды
оседают на холодные стекла окон и превращаются в кристаллы льда,
соединяются друг с другом. Льдинки группируются на неровностях, на
еле заметных царапинах стекла, и постепенно вырастает на окне
ледяной сад с необычными Цветами. Трудовая деятельность Собрать
снег в кучу для построек - формировать навыки работы в коллективе;
воспитывать стремление добиваться результатов Подвижные игры «Не
оставайся на полу», «Встречные перебежки» - продолжать учить бегать
и прыгать, не наталкиваясь на товарища. «Медведи и пчелы» - учить
перелезанию «перевалом» через препятствие Индивидуальная
работа Ходьба на лыжах - учить выполнять повороты на месте и в

движении



Старшая группа 
Прогулка 4

Наблюдение за воробьём
Цель: продолжать закрепление знаний о
зимующей птице — воробье; формировать
представление об особенностях поведения
птицы в зимнее время; учить поддерживать
чистоту в кормушке для птиц.

Ход наблюдения
Прыгал воробьишка Нелегко ему зимой
В коричневом пальтишке, Прыгает он у крыльца
—
Ростоммал, да боевой, Покормите молодца.
Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в
столовую. Как называют птиц, которые остаются
у нас на зиму? (Зимующие птицы.) Чем
отличаются перелетные птицы от зимующих? (У
зимующих птиц есть подпушек и очень твердый
клюв.) Какие птицы не улетают от нас на зиму?
(Воробьи, воронье галки, сороки, дятлы,

Прогулка 5
Наблюдение за работой дворника

Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать
словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте;
прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к
окружающей среде. Ход наблюдения Что делает дворник на участке
детского сада зимой? Какие орудия труда нужны дворнику в это время
года? Как может дворник помочь деревьям зимой? Первый зимний
снежок Белым пухом лежит. Первый легкий мороз веселит и
бодрит. Трудовая деятельность Сбор снега для постройки горки для куклы
- учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими
усилиями. Подвижные игры «Два мороза», «Мы веселые ребята» - учить
четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.
«Прыжки на одной ноге» - учить энергично, отталкиваться и
правильно приземляться.
Рисуем на снегу – предложить детям выполнить рисунки палочкой на
снегу – учить заполнять контур цветной водой; развивать воображение,
поддерживать интерес к рисованию, творческой деятельности.
Индивидуальная работа Закрепление навыков ходьбы на лыжах - учить
спускаться с горки. Игры по желаниюдетей – учить детей находить
занятия по интересам.



клесты.) Чем питаются воробьи в зимнее время?
(Крошками, зернышками.) Почему зимующих
птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает,
а сытость дает птахам тепло.) Расскажите о своих
наблюдениях за поведением воробьев зимой.
(Нахохлившись, они прячут клювпод крылышко,
таким образом, они защищаются от
мороза.) Почему воробьи селятся рядом с
человеком? (Чтобы прокормиться и согреться
возле него.) Прежде чем накладывать корм, что
нужно сделать? (Отчистить от снега место для
корма.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожки к кормушке -  учить
заботиться о птицах.
Подвижные игры
«Два мороза», «Кони» - учить выполнять
характерные движения по содержанию
игры; развивать ловкость, быстроту,
«Наперегонки» - развивать ловкость,
выносливость и скорость
Индивидуальная работа
«Кто дальше?» -  упражнять вметании снежков
правой и левой рукой в определенном
направлении.

Прогулка 6 огорода. Определить, в каком состоянии находится почва в зимний
период.
Трудовая деятельность
Очистка дорожек от льда и снега - закреплять навыки работы с лопатой;
воспитывать настойчивость, самостоятельность.
Подвижные игры
«Ловишки с мячом» - передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом



Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в
огороде в зимний период; воспитывать интерес к
исследовательской
деятельности.

Ход наблюдения
Батюшка наш огород! И капустой и морковью.
Поклонюсь тебе с любовью— Угощай нас
кабачком,
Ты корми нас целый год Сельдереем и лучком.
Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все
замело снегом.) Чем является снег для растений?
(Одеялом, спасающим в холода и ветра.)
Если много снега в огороде — это плохо или
хорошо.
(Хорошо, много влаги.) Ровно ли лежит снег в
разных частях огорода? (Нет.) Где больше снега
— у здания или в центре? (У зданий).
Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра

произносимых слов.
«Кати в цель» -  развивать координациюдвижений.
«Затейники» - учить четко проговаривать слова игры; учить играть по
правилам.
Лепка из снега «Угощения к чаю» - учить детей коллективно выполнять
работу, распределять задачи, лепить из снега крупные фигуры (конфеты,
пироги, кексы и т.д.) – развивать воображение, воспитывать
ответственность за общее дело.
Индивидуальная работа
Развитие движений - отрабатывать прыжки на двух
ногах с продвижением вперед на расстояние 2— 3 м.
Игры по желаниюдетей – учить детей находить занятия по интересам.



Старшая группа 
Прогулка 7

Наблюдение за изменениями
на участке детского сада

Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг
нас.

Ход наблюдения

Улицей гуляет Дед Мороз,
Иней рассыпает по ветвям берез.
Ходит, бородоюбелою трясет,
Топает ногою, только треск идет.
Посмотрите, сколько снега в огороде. В народе
говорят: «Чем больше снега зимой, тем лучше
урожай осенью». Ребята, зачеммы очищаем

Прогулка 8
Наблюдение за ветром

Цель : расширять и углублять знания о неживой природе; формировать
интерес к природным явлениям.

Ход наблюдения
Ветер дул всюночь, Ивы гнулись у пруда,
Шумели ели, Выло, дуло, завывало.
Морщинилась вода. И когда пришел рассвет,
Сосны старые скрипели, Ветра будто не бывало,
Будто не было и нет.
Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.) Как
называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется
метелью, слабый ветер со снегом— поземкой.) С какой стороны дует
сегодня ветер? Как определили? (Сегодняюжный ветер, определили с
помощьюкомпаса.) Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух



дорожки от снега и сваливаем его на грядки, под
деревья? Снег — одеяло для земли. Зачеммы
повесили кормушку именно на участке огорода?
Наступит весна и птицы в знак благодарности за то,
что мы их зимой кормили (семечками, крупой,
крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке под деревья -
 воспитывать бережное отношение к природе.
Подвижная игра
«Снежная карусель» - упражнять в ориентировке
на местности. «Бездомный заяц» - вспомнить
правила игры;
«Бег с препятствиями» - развивать ловкость,
выносливость, скорость
Раскрашивание поделок из снега – учить детей
раскрашивать вылепленные фигуры цветной водой
Индивидуальная работа
Прыжки на одной ноге - учить энергично
отталкиваться и правильно приземляться.

неравномерно, где- то теплее, где- то холоднее. Теплый воздух
поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое передвижение
воздуха и образует ветер.)
Трудовая деятельность
Постройка снежных построек - формировать навыки работы с
лопатой, трудиться сообща
Подвижная игра
«Мороз Красный нос» - учить ловко и быстро перебегать через
площадку; «Снегодром» - следить за взаимоотношениями детей в
процессе самостоятельной деятельности с санками; «Зайцы и волк» -
учить детей соблюдать правила игры;
Индивидуальная работа
«Парный бег» - развивать детей в беге парами.
Самостоятельная игровая деятельность.



Прогулка 9
Наблюдение за

домашними животными зимой
Цели: закреплять знания о жизни домашних
животных в зимнее время года; формировать
представление о том, что о домашних животных
заботится человек (заготавливает корм, готовит
еду, чистит жилище).

Ход наблюдения
Домашних животных я очень люблю: Помощники
наши — корова, баран
Кормлю, берегу и ласкаю. И конь вороной
темногривый
Собаку и кошку, козу и свиньюЖивут с нами рядом,
привязаны к нам,
Друзьями своими считаю. Доверчивы, миролюбивы.
Каких домашних животных вы знаете? Как
изменилась жизнь домашних животных с
наступлением зимы?
Почему животных перестали выгонять на пастбища?



Старшая группа 

Прогулка 11
Наблюдение за снегопадом

Цель: формировать представление о свойствах
снега; закреплять знания о сезонном явлении —
снегопаде.

Ход наблюдения
Снег из тучи прилетел, Ищет места — не найдет,
Лечь на землю захотел. Задержался у ворот.
Падают белые снежинки, ложатся на землю, на
крыши домов. Снежинки похожи на белые
звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но
дышать на них нельзя. Иногда они сыплются
вместе и большими хлопьями падают на землю.
Иногда холодный ветер ломает белые звездочки,
превращая их вмелкую снежнуюпыль. Снежинки
образуются в облаках измаленьких ледяных
кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими
звездочками до земли и покрывают ее снегом. В
мороз снег поскрипывает под ногами. Это
ломаются лучики снежинок. Снег — это очень

Прогулка 12
Наблюдение за ельюна участке

Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.
Ход наблюдения

Новогодние деньки, На пушистой елке.
Снег морозный, колкий. Шар качнулся расписной,

Загорелись огоньки Бусы зазвенели.
Почему ель относят к хвойнымдеревьям? Что является основным
признаком хвойных деревьев? Сравните деревья, в чем их различия?
Какое дерево искусственное? Как вы узнали, какое дерево живое?
Живая ель растет на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть
большие корни, с помощьюкоторых дерево получает влагу и
питательные вещества из земли и прочно Удерживается на одномместе.
Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного
материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.
Ребята, скоро Новый год! Его празднуют возле нарядной елки. И было бы
очень хорошо, если бы в этот праздник у вас дома стояла искусственная
елка, а не живая. Ведь если елку спилят, она засохнет, умрет, и не будет в



много снежинок. Почему скрипит снег? Где
образуются снежинки?
Почему? Какой на ощупь снег?Когда снег бывает
мокрый, когда сухой? Из какого снега легче
лепить? Почему? Что такое снег? Привлечь
внимание к падающему снегу. Протянуть руку в
варежке, поймать несколько снежинок.
Рассмотреть их (размер, найти одинаковые).
На что похожи снежинки? Что станет со снежинкой,
если она попадет на голуюладошку? Почему?
Трудовая деятельность
Уборка участка от снега -  учить собирать снег на
носилки, ссыпать в определенное место.
Подвижные игры
«Гуси- лебеди», «Кто лучше прыгнет?» -
продолжать учить соотносить собственные
действия с действиями участников игры;
закреплять умение прыгать.
Лепка из снега : «Веселые снеговики» - учить
детей планировать своюработу, располагать
шары из снега в определённой
последовательности;
Индивидуальная работа
«Хоккей» - учить прокатывать шайбу друг другу в
парах.

лесу елки. А искусственная елка тоже очень красивая, и если ее
украсить, то она принесет не меньше радости вНовый год.
Трудовая деятельность
Расчистка кормушек от снега, кормление птиц - воспитывать
положительное отношение к труду
Подвижные игры
«Собака и воробьи», «На санки» - упражнять в беге в разные стороны.
умение ориентироваться в пространстве, быстро добегать до санок и
садиться на них.
Рисование «Моя новогодняя ёлочка» - продолжать знакомить детей с
профессией дизайнера; предложить придумать и нарисовать
оригинальные украшения на елке цветной водой.
Индивидуальная работа
Развитие движений - закреплять умение бегать на скорость;
Самостоятельная игровая деятельность.

Прогулка 13
Наблюдение за
крышами домов

Цель: дать знания о том, что шапки снега могут
быть опасны для человека (если упадут с крыши-
травма), подчиняться правилам безопасности,

уметь предвидеть опасность.

Прогулка 14
Наблюдение за общественным транспортом

Цель – закреплять знания об общественном транспорте, знать правила
дорожного движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.



Ход наблюдения
Рассмотреть крыши домов. Обсудить с детьми, чем
может быть опасна та или иная ситуация. Чем
опасны сосулька или обледенелые комья снега,
которые сбрасывают с крыши? А как поступить
правильно, как можно оградить себя от опасности?
Попросить детей подумать, какие меры
предосторожности можно принять, чтобы
предупредить окружающих об опасных зонах.
Вместе прийти к выводу, что такие зоны
необходимо оградить. Придумать различные виды
ограждений: веревка с красными флажками,
 деревянные или металлические заграждения,
щиты или заборы.
ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем случае
нельзя:
- Играть там, где с крыши свисают сосульки или
может упасть снег!
- Подходить и трогать свисающие сосульки!
- Нельзя сосать и есть сосульки!
- Не кидайся сосулькой или снегом!
- Будь внимательным и наблюдательным!

Ход наблюдения
Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи
Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя.
Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре,
Укажет он кому идти, кому стоять на месте.
Наезда можно избежать и столкновенья тоже —
На перекрестках всех дорог наш светофор поможет.
Со светофором я дружу, внимательным бываю,
На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю.
Какой общественный транспорт вы знаете? Как называется место, где
останавливаются автобусы? (Остановка.) Кроме автобусов, какие еще
машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.) В какую
дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.)
Из какой двери надо выходить? (Из задней.) С какой стороны надо
обходить автобус? (Сзади.) Почему? (Хорошо видно движущийся по
дороге транспорт.) Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел
пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему? Как
нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть
налево, а затем направо.) На какой свет светофора? (На зеленый.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега - воспитывать трудолюбие, желание
трудиться сообща.



- Умей заранее предвидеть опасность и избегать
ее!
- Помимо собственной безопасности, заботиться о
безопасности других
  (например, взять за руку и отвести подальше от
опасного места малышей)!
Трудовая деятельность
Уборка игрушек на участке – формировать у детей
привычку аккуратно собирать игрушки после
прогулки
Подвижные игры
«У оленя дом большой» - закреплять умение
соотносить движения с текстом. «Кот и мыши» -
учить соблюдать правила игры. «Змейка» -
развивать детей в беге;
Индивидуальная работа
«Смелые ребята» - упражнять в быстром беге;

Подвижные игры
«Лиса в курятнике», «Самолеты» - упражнять в беге, умении действовать
по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.
«Составь картинку» - из палочек выложить машину - развитие мелкой
моторики.
Индивидуальная работа
«Донеси мешочек» - упражнять в равновесии.

Старшая группа
Прогулка 14
Наблюдение

за свойствами снега
Защитные свойства снега. Поместить баночки с
одинаковым количеством воды:

Прогулка 15
Наблюдение за метелью

Цель: дать представление о движении снега в ветренуюпогоду.
Ход наблюдения

Гуляювполе, Знать никого не хочу.
Летаюна воле, Вдоль снега пробегаю

Прогулка 16
Наблюдение за морозным солнечным деньком Цель:
сформировать у детей представление о зиме;



На поверхности сугроба, зарыть неглубоко в снег,
зарыть глубоко в снег.
Понаблюдать за состоянием воды в баночках.
Обсудить с детьми значение снежного покрова для
жизни растений (в сугробе теплее, поэтому надо
засыпать снегом корни деревьев и кустарников).
Трудовая деятельность
Сбор снега для постройки зимнего городка -
совершенствовать трудовые навыки, умение работать
сообща.
Подвижные игры
«Кто быстрей по дорожке?» - учить выполнять
подскоки сериями, прыжки боком. «Прыгуны» -  учить
прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—
3 м. «Хитрая лиса» - начинать игру по сигналу
воспитателя
Лепим поделки из снега – учить детей действовать
согласованно, подбирать предметы для изготовления
деталей и украшения фигур.
Индивидуальная работа

Кручу, бурчу, Сугробы наметаю.
(Метель.)

● Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега
под воздействием сильного ветра с одного места на
другое.)

● Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег
перемещается по направлениюветра.)

● Почему во время метели появляются сугробы? (Снег
перемещается с одного места на другое и задерживается
там, где есть препятствие, поэтому образуются сугробы.)

● Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются
корни деревьев— могут замерзнуть, сдувается снег с

полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти
гулять.)
Трудовая деятельность
Сгребание снега под кусты и деревья; расчистка дорожек и горки
- прививать желание помогать деревьям и кустам укрыться от
морозов, трудиться небольшими группами дружно и весело.
Подвижные игры
«Мороз- красный нос», «Пройди по кругу» -  учить ловко и быстро



Улучшение техники бега (естественность, легкость,
энергичное отталкивание) - вырабатывать
координациюдвижений.
Игры по желаниюдетей

перебегать через площадку; пройти по лыжне полный круг и
вернуться к флажку.
Индивидуальная работа
«По длинной дорожке» - учить разбегаться по снегу и скользить
по ледяной дорожке как можно дальше.

Старшая группа 
Прогулка 18 Наблюдение за
погодой Цели: продолжать расширять и углублять
представления о солнце в зимних условиях;
формировать интерес к неживым объектам
природы. Ход наблюдения Ой ты, зимушка-
краса! Снеговыми рукавами Побелила все леса, И
рассыпала снежинки Горы снега намела, На поля и
на леса. Нас кататься позвала. Мы с горы кататься
будем, Повела зима над нами И поэтому нам
очень- очень Снеговыми рукавами Нравится
зима! Что изменилось в природе? Чем покрылась
земля? Что лежит на ветках деревьев? Что делают
деревья зимой? Трудовая деятельность Расчистка
участка и дорожек от снега - воспитывать
трудолюбие, желание доводить начатое дело до
конца. Подвижные игры «Встречные перебежки»,
«Попади в обруч» - повышать двигательную
активность детей на прогулке; развивать меткость,
ловкость, выносливость.

Прогулка 19 Наблюдение за снегоуборочной
машиной Цель: расширять представление о роли машин в
выполнении трудоемких работ, особенностях их строения;
воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых. Ход
наблюдения Что за дворник удалой Снег сгребал на мостовой?
(Снегоуборочная машина.) У снегоуборочной машины впереди
прикреплен большой скребок. Посередине между передними и
задними колесами грузовика вращаются мохнатые круглые щетки.
Из чего они сделаны? (Из стальной проволоки.) Какая у них щетина?
(Жесткая, колючая.) А вот еще одна машина идет убирать снег. Что у
нее есть? (Два больших винта.) Что делают эти винты? (Захватывают
снег, как мясорубка мясо, несут его под лопасти вентилятора,
который сбрасывает снег далеко в сторону.) Как называется эта
машина? (Снегоочиститель.) Чем похожи все машины? К какому
транспорту относится снегоочистительная машина? (К
специальному.) Трудовая деятельность Подкормка птиц на участке
детского сада - воспитывать любовь, бережное и заботливое
отношение к зимующим птицам. Подвижные игры «Ловишки»,
«Бездомный заяц», «Не попадись» - упражнять в умении бегать, не
наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и
выносливость. Индивидуальная работа «Сбей флажок» - учить
метать снежки в цель; развивать меткость, внимание.



«Горелки» - развивать ловкость, быстроту бега,
внимание
Рисование цветной водой «В синемморе, в белой
пене» -  учить детей дорисовывать палочкой на
снегу различные предметы на основе заготовки из
комплекса геометрических фигур, раскрашивать
их при помощи цветной
водой. Индивидуальная работа Развитие движений
- учить ориентироваться на участке; - находить
спрятанный предмет по словесному описанию.



Прогулка 20

Наблюдение за солнцем
Цели: продолжать знакомить с природными
явлениями, дать понятие одного из признаков зимы
— мороза; формировать интерес к неживым
объектам природы. Ход наблюдения Где ты,
солнце, в самом деле? Без тебя земля
промерзла. Мы совсем окоченели. Выйди,
солнышко, скорей! Без тебя вода замерзла,
Приласкай и обогрей! Кто заметил, в какой стороне
солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там
встает, а вечером оно будет в другой стороне — на
западе, там солнце будет прятаться на ночь. Зимой
солнце светит, но не греет, встает поздно, а
ложится рано. День зимой короткий, ночь длинная.
Летом солнце греет, зимой морозит. Зимой солнце
сквозь слезы улыбается. Трудовая
деятельность Сгребание снега в определенное
место для постройки ледяных фигур - учить



Старшая группа 
Прогулка 22

Зимушка – зима
Цель – систематизировать представление детей о
характерных признаках зимы, уметь красиво
рассказать о ней.

Ход наблюдения
Кто поляны белит белым, Шьет пуховые перины,
И на стенах пишет мелом, Разукрасил все витрины?

Кто знает отгадку? Что вы можете рассказать о
зиме? (Холодная, суровая, морозная, лютая,
вьюжная, злая, длинная.) После чего наступает
зима? Назовите зимние месяцы. Что происходит в
природе зимой? Какие стоят деревья? Что лежит
на крышах домов и на улице? Что надевают люди
зимой? Как живется зверям и птицам зимой?

Прогулка 23
Наблюдение
за автокраном

Цели: продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта;
закреплять знания об особенностях грузового транспорта, его значении
вжизни человека. Ход наблюдения Он работает на стройке, Поднимает
грузы бойко. Однорукий великан — Это наш ... (подъемный
кран). Воспитатель задает детям вопросы. Где используется подъемный
кран? (В строительстве, ремонте дорог.) Какую работу он
выполняет? (Поднимает тяжелые грузы.) Чем отличается он от
самосвала? Кто управляет подъемным краном? (Крановщик.) Трудовая
деятельность Украшение участка цветными льдинками - учить работать
в коллективе; развивать эстетический вкус. Подвижные игры «Хитрая
лиса», «Кто сделает меньше прыжков?» - продолжать учить прыгать
гигантскими шагами; начинать игру по сигналу воспитателя.
«Ледяные кружева» - ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя
правильнуюосанку
Индивидуальная работа Развитие движений - упражнять в скольжении;



Почему? Как имможно помочь? Какие вы знаете
зимние праздники? Дети, подумайте, как можно
красиво сказать о снеге, о деревьях? (Снег лежит
волнистым ковром и переливается, сверкает,
искрится от солнечных лучей. Вокруг лежит
пушистый, белый, мягкий снег и блестит
разноцветными огнями. Обрядила зима деревья в
теплые снеговые шубы.) А сейчас давайте
придумаем рассказ о красоте зимнего леса. Вы
должны рассказать о погоде, о снеге, о красоте
деревьев, и какое настроение
вызывает у вас прогулка по зимнему лесу.
Трудовая деятельность
Изготовление горки для кукол -  :учить работать
сообща, получать радость от выполненного труда
и его результата.
Подвижная игра
«Мы— веселые ребята» - учить внимательно
слушать команду воспитателя; "Волк во рву" - учить
выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь
друг на друга; «Выше ноги от земли» - упражнять
детей в прыжках в высоту
Индивидуальная работа
«Не сбей флажок» - учить ходить змейкой между
предметами, не сбивая их.

учить приседать во время скольжения.
Игры по желаниюдетей – учить детей находить занятия по интересам.



Прогулка 24
Наблюдение

за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях.

Ход наблюдения
После снегопадов освободить кустарники и
деревья от тяжелого снега. Уделить внимание
бережному отношениюк деревьям, кустарникам.
Почему нельзя бегать около кустарника, играть
около деревьев? Побеседовать с детьми о
деревьях: почему они не растут зимой, как зимуют
почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему
береза не растет в тропическом лесу? В морозную
погоду послушать потрескивание деревьев и скрип
под ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе.
Почему не замерзают деревья зимой? (Пробковый
слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.)
Что за чудо — зимний лес, В сказке этой я лесной,
Сколько сказочных чудес! Сон иль явь передо мной?
Чем деревья отличаются от кустарников?
Как называют деревья, которые сбрасывают
листья?
Какуюпользу приносят деревья и кустарники?



Картотека на весну
Март

Прогулка 1
Наблюдение за сезонными изменениями

Цели:
—  формировать понятия о смене времен года; дать представление об особенностях каждого сезона.
Ход наблюдения
Улеглись в полях метели
В белоснежные постели.
Отдохнуть пришла пора!
У крыльца звенят капели,
Воробьи повеселели,
Гонят зиму со двора! П. Образцов
Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья деревьев. Все по- зимнему, и не
верится, что зима уже позади. А весна все- таки приближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около восьми
вечера, значит, день прибавился почти на пять часов.
21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь
уменьшаться.
Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи, выглянет солнце и осветит укрытую снегом
землю. Вот тут- то сразу и скажешь, что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хочется уходить со
двора.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Перечислите признаки весны.
● Какой сейчас месяц?
● Что происходит со снегом весной?
● Как изменяется жизнь человека весной?

Трудовая деятельность
Уборка снега на участке.
Цель: формировать трудовые умения.



Подвижные игры
«Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт».
Цели:

● развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений;
● тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать технику прыжка в длину с места.

Март
Прогулка 2

Наблюдение за воробьем
Цели:

● продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье;
● обогащать словарный запас художественным словом о воробье;
● активизировать внимание и память;
● учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.

Ход наблюдения
В канаве с водою талой
Плещется воробей,
У темной ольхи я встала,
Смотрюиз- за голых ветвей.
Как беззаботный мальчишка,
С головкой он хочет нырнуть...
Задорный, лихой воробьишка
—  Боюсь я его спугнуть.
Забыл он и голод, и стужу,
Забыл, как поземка мела.
Он рад нынче солнечной луже
И каплям скупого тепла!
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие изменения произошли вжизни воробья с приходом весны?



● Где любят жить воробьи — влесу или по соседству с человеком? Почему?
● Кого боятся воробьи?
● Чем они питаются весной?

   Как люди должны заботиться о птицах?
Трудовая деятельность
Расчистка грядок на огороде от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
Подвижные игры
«Перелет птиц».
Цели:

● учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не
спрыгивая;

● развивать ловкость, внимательность.
«Мыши в кладовой».
Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
Март

Прогулка 3
Наблюдение за ивой

Цели:
● знакомить с особенностями деревьев в весеннее время (в каком состоянии они находятся);
● обращать внимание на деревья, пробуждающиеся самыми первыми.

Ход наблюдения
Весна еще не сшила
Лесам, лугам рубашки,
Лишь ива распустила
Кудрявые барашки.
Барашки золотые
Бегут по тонким веткам,



Веселые, живые,
Как маленькие детки.
В марте— апреле появились на ивовых ветках пухлые почки, сбросила она с них колпачки, и сережки стали ярко- желтыми,
похожими на цыплят. Цветки прикрыты пушистыми волосками, защищающими нектаринки от дождя и холода. Шмели летят к
ивам собирать медовый нектар. Иву остролистую в народе называют вербой.
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща.
Подвижные игры
«Гуси- гуси», «Перенеси предметы».
Цели:
—  учить по сигналу быстро бегать и переносить предметы по одному;
—  развивать точность, быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа
Упражнение с мячом.
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

Март
Прогулка 4

Наблюдение за работой дворника
Цели:

● активизировать познавательнуюдеятельность;
● развивать умение видеть целесообразность трудовых действий;

—  учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.
   Кто обрезает деревья?

● Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами — секатором.)
● С какой цельюобрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)

   Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность
Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.



Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.

Март
Прогулка 5

Наблюдение за легковым автомобилем
Цели:
—  продолжать различать автомобили по их назначению, сравнивать с другими видами транспорта;

● развивать наблюдательность;
● воспитывать положительное отношение к людям труда.

Ход наблюдения
Воспитатель проводит наблюдение за автомобилями, движущимися по улице, предлагает детям вспомнить, какой это вид
транспорта, задает вопросы.

● Почему он так называется?
● Какие вы видите автомобили?
● Какие автомобили перевозят людей?
● Чем отличается автобус от легковой машины?
● Что у них общего?
● Кто водит машину?

Спешат автобусы,
Спешат машины легковые,
Торопятся, мчатся,
Как будто живые.
У каждой машины
Дела и заботы,
Машины выходят



С утра на работу.
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке, погрузка прошлогодних листьев на носилки.
Цели:
—  приучать поддерживать порядок на участке;
—  воспитывать желание помогать другим.
Подвижные игры
«Не замочи ног», «Извилистая тропинка».
Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа
Прыжки вверх с места.
Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.

Март
Прогулка 6

Наблюдение за сосульками
Цели:
—  знакомить со свойствами воды, различными ее состояниями;
способствовать развитию экологического мышления, эрудиции, эмоциональной сферы.

Ход наблюдения
Шаловливые сосульки
Сели на карниз.
Шаловливые сосульки
Посмотрели вниз.
Надоело им свисать,
Стали капельки бросать.
Целый день идет трезвон
—  Кап- кап! Дон- дон! Ю. Клюшников
Ребята, обратите внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне дома. Откуда произошло слово «капель»? Постойте
тихонько и послушайте, как падают капли.
Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит, какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите
ребятам посмотреть на окружающий мир через сосульку. Что видно? Прозрачная она или нет? На что похожа сосулька? Пусть
дети выскажут свои предложения: почему она такой формы, как образуется острый кончик? Почему сосульки «растут»



кончиком вниз? (Когда капелька стекает по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.)
Воспитатель загадывает детям загадку.
Что растет вершиной вниз? (Сосулька.)
Есть примета: длинные сосульки — к долгой весне.
Трудовая деятельность
Заготовка талой воды для поливки комнатных растений.
Подвижные игры
«Мы— капельки», «Живой лабиринт».
Цели:

● учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг;
● тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● обучать самостраховке при выполнении движений в равновесии;
● развивать выносливость.

Март
Прогулка 7

Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели:

● учить различать птиц по оперению, размеру, голосу;
● развивать наблюдательность, память;
● воспитывать эмоционально- положительное отношение к птицам.

Ход наблюдения
Трава опять зазеленела,
И закудрявились леса.
«Весна! Весна! Пора за дело!»
—  Звенят уж птичек голоса.
Сухие прутики, солому,
Кусочки мха они несут
—  Все пригодится им для дома,



Чтоб для птенцов создать уют.
И заливаются на ветках
Синицы, воробьи, скворцы,
Ведь скоро в гнездах будут детки
—  Их желторотые птенцы.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие птицы прилетают к нам на участок?
● Как вы им помогаете?
● Какого они размера?
● Какуюпользу приносят птицы?
● Какая у них окраска?
● Чем питаются?
● Какие изменения вжизни птиц происходят весной?
● Как птицы заботятся о своем потомстве?
● Каких птиц вы еще знаете?

Трудовая деятельность
Посыпание песком дорожек на участке.
Цели:
—  воспитывать положительное отношение к труду;
—  учить оказывать помощь младшим.
Подвижные игры
«Лови — бросай».
Цели:
—  учить ловить мяч, не прижимая его к груди;
—  бросать точно воспитателюдвумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.
«Салки».
Цель: учить двигаться приставными шагами в разные стороны, действовать по сигналу.
Индивидуальная работа
Прыжки вверх с места.
Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой.

Апрель



Прогулка 1
Наблюдение за рябиной

Цели:
—  закрепить знания о рябине;
—  отметить, какие изменения произошли с ней весной.

Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
   По каким характерным признакамможно узнать рябину?

● Расскажите стихотворение про рябину.
● Какие пословицы, поговорки вы про нее знаете?
● Когда зацветает рябина?

   Кто проведывает первым ароматные цветы рябины? Почему?
В конце апреля, вмае снова оживает наша рябина, просыпается после зимней спячки. Медленно растут резные зеленые
листочки, зацветает рябина. Первые гости- пчелы весело гудят возле нее. Своим душистым ароматом она невольно привлекает
внимание прохожих.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек, сбор прошлогодних листьев.
Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполнении трудовых действий.
Подвижные игры
«Волк во рву», «Горелки».
Цели:
—  учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу быстро бежать вперед;
—  развивать ловкость, быстроту, внимательность.
Индивидуальная работа
«По прямой».
Цель: учить ездить на велосипеде.

Апрель
Прогулка 2

Наблюдение за легковым автомобилем
Цель: продолжать учить отличать легковой автомобиль от грузового.

Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.



На колесах четырех,
С окнами и дверями. (Легковой автомобиль.)

● Как выглядит легковой автомобиль?
● Чем он отличается от грузового?
● Какие виды легковых автомобилей вы знаете?

   Человек, который управляет легковым автомобилем, называется водителем или шофером?
Трудовая деятельность
Коллективный труд на огороде.
Цель: закреплять навыки работы в огороде.
Подвижные игры
«Догони своюпару», «Ловишка, бери ленту».
Цель: объяснять правила игры, учить действовать по сигналу, развивать ловкость.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его обеими руками.

Апрель
Прогулка 3

Наблюдение за сорокой
Цели:

● пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке- белобоке;
● учить узнавать птицу по оперениюи звуку, который она издает;
● обогащать словарный запас художественным словом;

—  воспитывать заботливое отношение к птицам.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу-
Вертится, стрекочет,
Весь день хлопочет. (Сорока.)
Всюду я летаю,
Все на свете знаю,
Знаю каждый куст в лесу,
Новость на хвосте несу.
Может быть, меня за это



И зовут «лесной газетой»?
● Что это за птица, как она выглядит?
● Вьет ли сорока гнезда, зачем?
● Какие заботы у птицы весною?
● Как они берегут свое потомство?
● Какие звуки произносит сорока? (Ча- ча- ча.)

Трудовая деятельность
Посыпание скользких дорожек песком.
Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
Подвижные игры
«С кочки на кочку».
Цели:
—  учить прыгать толчком одной или двух ног, действовать по правилам;
—  воспитывать дружелюбие.
«Достань до мяча».
Цели:

● продолжать учить подпрыгивать толчком двух ног;
● ударять по мячу одновременно обеими руками.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между линиями с ускорением и замедлением темпа.

Апрель
Прогулка 4

Наблюдение за ледоходом
Цели:

● продолжать формировать обобщенные представления о каждом сезонном изменении в неживой природе;
● закреплять представление о переходе льда в воду при резком изменении температуры.

Ход наблюдения
Снег теперь уже не тот,
Потемнел он в поле.
На озерах треснул лед,



Будто раскололи. С. Маршак
Отметить состояние реки: нагромождение льда и снега; полыньи, очистившие участки воды, по которым плывут льдинки; цвет
воды, льда. Объяснить слово «ледоход».
Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу.
Живет — лежит, умирает — бежит.
Зимой греет, весной тлеет.
Летом умирает, осеньюоживает.
Всю зиму смирно лежит, весной убежит.
(Ледоход.)
   Вспомните, что вы видели в лесу, идя на речку?
   Какие признаки весны заметили на участке детского сада?
   Как «борются» зима с весной на речке?
В народе говорят: «Как третья хвоя падает, так через две недели и река пойдет — ледоход».
Трудовая деятельность
Уборка участка от зимнего мусора.
Цель: формировать трудовые умения, чувство коллективизма.
Подвижные игры
«Речная фигура», «Измени слово» (заменить последующуючасть слова ледоход так, чтобы получилось другое — ледорез,
ледокол, ледовоз и т.д.).
Цель: развивать внимание, логическое мышление.
«Два мороза».
Цель: учить использовать знакомые движения в природных условиях.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● обучать простейшим навыкам туризма;
● закреплять навыки ходьбы, преодоления различных препятствий.

Цели:
● учить прыгать, не задевая и не сдвигая палки с места;
● соблюдать ритм прыжков;
● начинать и заканчивать прыжки в соответствии с началом и окончанием чтения стихов (усложнение: во время прыжков

выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной).



Апрель
Прогулка 5

Наблюдение за осиной
Цели:

● закреплять знания об осине;
● знакомить с новым явлением— почками.

Ход наблюдения
Ласковое весеннее солнышко пригрело зеленоватый ствол осины. Облетели с почек блестящие коричневые колпачки, и
начали расти мохнатые сережки. А за ними покачнутся зеленые дрожащие листочки.
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.)
   Что весной до появления листочков вырастет на дереве?
   Вспомните, почему дрожат листья дерева?
Трудовая деятельность
Подметание дорожек на участке, сбор прошлогодних листьев.
Цели:

● закреплять умение трудиться сообща;
● воспитывать трудолюбие.

Подвижные игры
«Хитрая лиса», «Воробушки».
Цели:

● упражнять в беге врассыпную;
● развивать ловкость, быстроту.

Индивидуальная работа
● «Перебрось за линию».

Цели:
● упражнять вметании предметов;
● развивать быстроту реакции.

Апрель
Прогулка 6

Наблюдение за проталинами



Цели:
● учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе;
● формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе.

Ход наблюдения
Голубые, синие небо и ручьи, В синих лужах плещутся стайкой воробьи. На снегу прозрачные льдинки- кружева, Первые
проталины, первая трава.
Е. Трутнева
К нам весна шагает быстрыми шагами, И сугробы тают под ее ногами. Черные проталины на полях видны, Верно, очень
теплые ноги у весны.
Г. Ладонщиков
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие изменения произошли в природе весной?
● Что вы наблюдали сами?
● Как изменился снег с приходом весны?
● В каких местах вы наблюдали проталины?
● Почему не везде появились проталины?

Трудовая деятельность
Уборка участка после таяния снега.
Цели:

● приучать к чистоте и порядку;
● воспитывать чувство прекрасного.

Подвижные игры
«По проталинам», «На поляне».
Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловишки.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● упражнять в развитии ловкости;
● закреплять навыки мягкого приземления.

Май
Прогулка 1



Наблюдение за дятлом
Цели:
—  расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и среде ее обитания;
—  формировать реальные представления о жизни птицы.

Ход наблюдения
Дятел длинным языком
Капли сока лижет,
Бабочка, усевшись ниже,
Пьет прозрачным хоботком.
Муравьи и мошки
По березе гладкой
Ползут, как по дорожке,
За капелькою сладкой.
Всех березка напоила,
Вешним соком оделила!
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Кто присел на толстый сук
И стучит: тук- тук, тук- тук? (Дятел.)
   Где зимуют дятлы?
   Чем любят лакомиться дятлы ранней весной? (Березовым соком.)
   Что помогает дятлу доставать насекомых из- под коры
деревьев?
   Как дятел строит гнездо?
   Как выглядит дятел? Почему дятлов называют «санитарами леса»?
Трудовая деятельность
Расчистка участка от остатков снега и мусора.
Цели:
—  приучать к чистоте и порядку на участке;
—  воспитывать дружеские отношения.
Подвижные игры » «Сбей кеглю».
Цель: развивать координациюдвижений, умение предать
силу броску. «Прыгуны».



Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.

Май
Прогулка 2

Наблюдение за ветром
Цели:

● закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях;
● дать понятие о ветре, его свойствах;

—  определить направление ветра.
Ход наблюдения

Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движениюпредметов (качаются деревья, летят листья,
бумага и т.п.). Ветер способствует опылениюрастений, распространению семян, движениюпарусных яхт. Помогает человеку
переносить сильнуюжару (подул ветерок — стало лучше дышать). Одновременно очень сильный ветер приносит штормы,
бури, ураганы, что иногда приводит к разрушениюжилья человека, морским кораблекрушениям.
Воспитатель загадывает детям загадку.
Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто смелее?».
Цель: развивать быстроту бега, навыки лазания.
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Цель: продолжать учить прыгать в длину с разбега.

Май
Прогулка 3

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы
Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в весеннее время года.

Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.



● Я раскрываюпочки
● В зеленые листочки,
● Деревья одеваю,
● Посевы поливаю,
● Движения полна,
● Зовут меня ... (весна).
● Она весну встречает,
● Сережки надевает,
● Накинута на спинку
● Зеленая косынка,
● А платьице в полоску.
● Ты узнаешь ... (березку)!
● О каком времени года говорится в загадке?
● Перечислите признаки весны?
● Что это за дерево?
● Что произошло с почками?
● В каком состоянии находятся деревья весной? пробуждаются.)

Трудовая деятельность
Заготовка талой воды для поливки комнатных растений; уборка мусора с участка.
Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка.
Подвижные игры
«Бездомный заяц», «Караси и щука».
Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.
Индивидуальная работа
«Пустое место», «Брось за флажок».
Цели: закреплять умение быстро бегать;

● развивать глазомер.
Май

Прогулка 4
Наблюдение за трясогузкой



Цель: знакомить с трясогузкой, внешним видом, средой ее обитания.
Ход наблюдения

Трясогузка, трясогузка
Полосатенькая блузка!
Я тебя всю зиму жду
—  Поселись вмоем саду!
И за ставенькой резной
Свей гнездо свое весной.
Трясогузка — стройная и грациозная. Спинка и бока серые, брюшко белое, верхняя часть грудки, хвост и крылья черные,
блестящие, украшенные по краям белыми прыжками. Прилетает ранней весной, вьет гнезда по берегам рек и озер из
соломинок и тонких веточек, устилает пухом. Питается живым кормом.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Как выглядит трясогузка?
● Чем питается?
● Когда прилетает в наши края?
● Как заботится о своем потомстве?
● Чем птицы заняты весной?

Весноюдел у птиц немало:
Встала птаха поутру,
Целый день она летала
И ловила мошкару.
Сядет с мошкоюна ветку,
Тихо пискнет: «Я, мол, тут!»
Знает, маленькие детки
С нетерпеньеммаму ждут.
Трудовая деятельность
Подготовка грядок к посеву семян.
Цель: формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Не опоздай».
Цель: учить проползать под скамейкой любым способом (прямо или боком). «Не упусти мяч». Цели:

● учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь;



● воспитывать дружелюбие.
Индивидуальная работа

● Развитие движений.
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Май
Прогулка 5

Наблюдение за солнцем
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными признаками погоды, сезонными изменениями вжизни растительного и
животного мира, влиянием солнца на живуюи неживуюприроду.
Ход наблюдения
Люди добрые, солнцу красному,
Лику ясному
Поклоняйтеся, улыбайтеся
Распрекрасному. В. Брюсов
Важнейшимфактором, определяющим погоду, является солнце — источник жизни, света и энергии. Весной солнце начинает
подниматься все выше и выше, тем сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее.
Воспитатель задает детям вопросы.
   Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце?
   Почему вы чувствуете, что весна уже наступила?
   Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит?
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от мусора и снега.
Цель: развивать желание работать дружно, помогая друг другу.
Подвижные игры
«Поймай мяч», «Караси и щука».
Цели:
—  продолжать учить самостоятельно договариваться о распределении ролей;

● упражнять в умении ловить и передавать мяч.
Индивидуальная работа

● Развитие движений.
● Цели:



● обучать прыжкам в высоту с бокового разбега;
—  закреплять навыки мягкого приземления на полусогнутые ноги в прыжках в высоту с разбега.

Май
Прогулка 6

Наблюдение за тополем
Цели: продолжать знакомить с деревьями на участке;

● формировать представления о внешнем виде тополя весной.
Ход наблюдения
Воспитатель подводит детей к дереву, задает вопросы.

● Как называется это дерево?
● А как вы узнали?
● Какие части тополя вам знакомы?

Весной на тополях набухают крупные почки. Когда клейкая оболочка упадет с них на землю, раскрываются пахучие блестящие
листочки. Листья распускаются быстро и буйно. С утра дерево еще без листвы, а в полдень крона блестит и переливается
развернутыми листьями. Тополиные листья свисают вниз на длинных черешках, слегка сжатых с боков, ' поэтому листья очень
подвижны: трепещут и дрожат, даже при легких порывах ветра. Тополя чаще других деревьев сажают в городах, потому что
они прекрасно очищают воздух от пыли и копоти и выделяют в атмосферу кислорода больше, чем другие деревья. Один тополь
вырабатывает его столько, сколько три липы, четыре сосны, семь елей. Они неприхотливы и быстро растут.
Трудовая деятельность
Сбор палок, сломанных веток и сухих листьев.
Цель: побуждать к желанию трудиться, работу выполнять чисто и аккуратно.
Подвижные игры
«Совушка», «Веревочка».
Цели:
—  учить выполнять действия по сигналу, плавно работать руками, бегать в определенном направлении;

● развивать быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа
Катание на велосипедах:

● ехать по прямой;
● по извилистой дорожке;
● с разной скоростью.



Цель: развивать двигательную активность.
Май

Прогулка 7
Наблюдение за погодой

Цели:
_- формировать представление о том, что изменения в природе весной связаны с вращением Земли вокруг Солнца; —
закреплять знания о сезонных изменениях в природе.

Ход наблюдения
Ласточка примчалась
Из- за бела моря.
Села и запела:
«Как февраль не злися,
Как ты, март, не хмурься,
Будь хоть снег, хоть дождик —
Все весноюпахнет».
А. Майков
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Тает снежок,
Ожил лужок,
День прибывает,
Когда это бывает? (Весной.)

● Что изменилось с приходом весны?
● Что стало чаще появляться на небе?
● Что изменилось на огороде?

   Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а маленькими клочками?
Предложить детям объяснить, как они понимают поговорку «Зима весну пугает, да сама тает»?
Трудовая деятельность
Уборка экологической тропы.
Цели:

● учить видеть результат своего труда;
● работать в коллективе.

Подвижные игры



«Лесные тропинки», «Караси и щука».
Цель: разнообразить движения в зависимости от условий (по глубокому снегу идти с высоким подниманием колен,
перешагивать с проталины на проталину, идти спиной вперед, придумать шаг для прокладывания тропинки, прыгать на одной
ноге по глубокому снегу).
«Зима надоела».
Цель: находить свой вариант ответа (воспитатель читает закличку: «Жаворонки прилетите, студену зиму унесите, теплу весну
принесите, зима нам надоела...»).
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● воспитывать бережное отношение к природе;
● совершенствовать умение в беге и прыжках.

Май
Прогулка 8

Наблюдение за майскимжуком
Цели:

● расширять знания и представления об особенностях внешнего вида майского жука;
● воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому.

Ход наблюдения
Чок- чок- чок- чок!
Прилетел в сад жучок.
На березу сел
—  Все листочки съел.
Позову скворцов
Со всех концов,
Позову грачей
—  Летите скорей!
Жука проглотите
И мой сад спасите!
Воспитатель задает детям вопросы.

● Как выглядит майский жук?



● Как он передвигается?
● Где живет майский жук?
● Чем питается майский жук?
● Почему майских жуков называют вредителями лесов и садов?
● Какие враги есть у майских жуков?
● Где зимуют майские жуки?

Майские жуки крупные, похожи на гладкие коричневые желуди. Майские жуки опасные вредители.
Особенный вред приносят их личинки: они живут в почве и питаются корнями растений. Живут личинки майских жуков долго —
три- четыре года. А вот век майских жуков короткий. Весной они откладывают яйца и вскоре погибают.
У майских жуков в природе есть враги: летучие мыши и совы ловят их, а вороны, скворцы и грачи уничтожают личинок в почве.
Помогают лесам в борьбе с вредителями лисы, медведи, ежи — все они не прочь полакомиться жирными личинками и жуками.
Трудовая деятельность
Посадка семян гороха.
Цели:
—  формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, присыпать землей, полить);
—  воспитывать интерес к труду.
Подвижные игры
«Кати в цель», «Догони мяч».
Цель: развивать глазомер и точность.
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки.

Картотека на Лето
Прогулка № 1

Наблюдение за сезонными изменениями (июнь)
Цели:
 - закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы;
 - учить выделять изменения в жизни растений и животных в летнее время;
 - формировать представление о летних месяцах. 
Ход наблюдения



Воспитатель задает детям вопросы.
      Какое сейчас время года?
      Как вы догадались, что лето?
      Перечислите характерные признаки лета.
      Почему летом стало теплее?
      Что делает человек летом?
Сколько солнца! Сколько света!
Сколько зелени кругом!
Что же это? Это лето
Наконец спешит к нам в дом.
Певчих птиц разноголосье!
Свежий запах сочных трав,
В поле спелые колосья
И грибы в тени дубрав.
Сколько вкусных сладких ягод
На поляночке в лесу!
Вот наемся я и на год
Витаминов запасу!
      Сколько месяцев длится лето?
      Как называется первый летний месяц?   (Июнь)
 Существует очень много пословиц и поговорок об этом месяце:
- В июне солнце высоко, а с утра до вечера далеко;
- В июне первую ягоду в рот кладут, вторую домой несут.
- Если в июне ночи теплые, тогда  можно ожидать изобилия плодов.
Июнь – первый месяц лета. В июне  самые длинные дни и самые короткие ночи, это тепло и свет; это месяц рослых
трав, пестрых лугов. Это время, когда начинают спеть ягоды.
В высоких травах стрекочут кузнечики; над цветущим лугом летают пчёлы и бабочки. В июне начинается сенокос, в
полях зреет пшеница, рожь, ячмень и овес. Много дел и у птиц, в гнездах появляются птенцы.
Дидактическая игра 



«Составь предложение» -   дети составляют предложение с предложенным словом.
Цель: научить составлять предложения с заданным словом.
Трудовая деятельность
Рыхление песка в песочнице.
Цель: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща.
Подвижные игры
«Третий лишний».  Цель: учить соблюдать правила игры; развивать ловкость и быстроту.
«Совушка». Цель: учить ориентироваться в пространстве; развивать интерес к игре.
Индивидуальная работа 
Развитие движений. Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать технику прыжка в длину с места.
Самостоятельная деятельность  с выносным материалом по желанию детей.
Цель: продолжать учить детей выбирать себе игру по интересу, объединятся в группу.

Прогулка № 2

Наблюдение за солнцем
Цели:
- формировать представление о том, что Солнце является источником света и тепла
- дать детям представление о состоянии погоды летом; закрепить названия сезонной одежды.
Ход наблюдения.
За летним тёплым солнцем
Выгляни скорей в оконце
И подставь свои ладошки,
Чтоб поймать зайчат лукошко.
На травинке дремлют мошки
И улитка греет рожки,
Из- под листиков букашки
Тянут к солнышку мордашки.
Любит солнце паучок,
Червячок, жучок, сверчок,



Любят солнышко цветы,
Научись любить и ты!
Солнце — источник света, тепла и жизни на Земле. Во все стороны от него распространяется свет и тепло.  Летом
 оно греет сильнее, поэтому дети гуляют раздетыми (в облегченной одежде, в головном уборе). Воспитатель
предлагает отметить, что солнце стоит днем высоко — на улице жарко; утром и вечером солнце низко, поэтому
становится прохладнее. День длится долго, ночи коротки.
Воспитатель задает детям вопросы:
       Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце?
       Почему вы чувствуете, что лето уже наступило?
       Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит?
       Для чего нужно в жаркую погоду одевать головные уборы ( панамы, кепки)?
      Во что одеты люди летом?
      Где можно спрятаться от палящих лучей солнца?
Исследовательская деятельность
Положить два камешка. Один — на солнышко, другой — в тень, закрыв деревянным ящичком, чтобы там было темно.
Через некоторое время проверить, какой камешек теплее. Сделать вывод, что на солнце предметы нагреваются
быстрее, чем в тени.
Упражнение  на развитие мелкой моторики рук
 «Выложи узор»  
 Воспитатель предлагает выложить узор из камешков на песке. Цель: развивать фантазию.
Трудовая деятельность
Помощь детям младшей группы в уборке территории.
Цель: развивать трудолюбие, желание помогать малышам.
Подвижные игры
«Солнце и луна». Цель: воспитывать быстроту и ловкость.
«Вышибало».  Цель - тренироваться в бросании и ловле мяча. 
Игры с песком
«Нарисуй облака и солнце». Цель: развивать воображение, фантазию, мелкую моторику рук
Индивидуальная работа



«Попади в обруч».
Цель: упражнять в метании в цель.

Прогулка № 3

Наблюдение за насекомыми (бабочка) 
Цель: расширять знания детей о внешнем виде бабочки,  образе жизни, ее значении.
Ход наблюдения.
Я у желтой бабочки,
Тихо- тихо спрашивал:
- Бабочка, скажи мне,
Кто тебя раскрашивал?
Может, это лютик?
Может, одуванчик?
Может, желтой краской,
Тот соседский мальчик?
Или это солнышко, 
После скуки зимней?
Кто тебя раскрашивал?
Бабочка, скажи мне!
Воспитатель предлагает понаблюдать как красиво, весело порхают пестрокрылые красавицы- бабочки: и желтые
лимонницы, и темно- красные крапивницы, и голубянки, и капустные белянки, и переливницы, и перламутровки.
Рассмотреть внешний вид бабочек, части тела, узнать, чем они питаются.
Подводит детей к выводу, что бабочки отличаются по величине и окраске крыльев.
У бабочек очень красивый узор на крылышках – один из самых красивых, среди созданных природой. У них две пары
крыльев. Но хватать бабочек за крылышки нельзя, так как они покрыты нежной  пыльцой, которую легко стереть, а
ведь бабочка после этого не сможет летать.
У бабочек 6 ног при помощи, которых они держатся на цветах и передвигаются по ним.
У них есть усики и хоботок, свернутый спиралью. Сидя на цветке, бабочка развертывает хоботок, опускает его внутрь
цветка и пьет нектар.



Бабочки перелетают с цветка на цветок, так они переносят цветочную пыльцу. На опыленных растениях будет больше
семян.
Воспитатель загадывает детям загадки о бабочках:
Шевелились у цветка все четыре лепестка.
Я сорвать его хотел, он вспорхнул и улетел. (Бабочка)
Не птичка, а с крыльями:
Над цветами летает,
Нектар собирает. (Бабочка)
Дидактическая игра. 
«Угадай по описанию» - воспитатель описывает насекомое, дети угадывают.
Цель: научить составлять описательный рассказ, развить внимание, связную речь.
Трудовая деятельность.
Предложить детям собрать мусор (палки, ветки, бумажки) на участке.
Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе. Привлекать детей к уборке детского сада и заботе об
окружающей природе.
 Подвижные игры
 «Бабочки».  Цель: научить бегать врассыпную, по сигналу менять направление. «Змейка». Цель: научить бегать,
держа друг друга за руки, точно повторять движения водящего, делать повороты, перешагивать через препятствия.
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Цель: учить прыгать в длину с разбега.

Прогулка № 4
Наблюдение: рассматривание липы
Цель: Познакомить детей с особенностями дерева липы. Закрепить знания детей об условиях, необходимых для
роста деревьев.
Ход наблюдения
 Я  густой,  кудрявой,  вырасту  на  славу, - примечай  меня!
 Я  медовым  цветом  расцветаю  летом,- береги  меня!
 А  в  денек  горячий  в  тень  тебя  я  спрячу,- поливай  меня!  



 Ливень  льет  порою,  я  от  ливня  скрою,- не  ломай  меня!
 Хорошо  обоим  нам  расти  с  тобою,- полюби  меня!     
Воспитатель предлагает детям обратить внимание на удивительное дерево, которое растет на территории детского
сада. Рассмотреть строение ствола, цветы липы и вдохнуть их аромат. Дерево  с  мелкими  листьями,  кора  темно-
коричневая.
Цветут липы в июне. Все деревья уже отцвели, а липы только собираются. Потому называют липу «царицей лета». Не
спеша нянчит липа каждый свой цветочек. И не спроста: пока все вокруг цвело, пчелы заняты были. А теперь пчелы
 стали свободнее, все внимание липе уделяют. Нектар в липовых цветках вкусноты и полезности необычайной. Пчелы
так стараются его собрать, что даже ночью летают.
А какой мед получается! Липовый мед считается одним из самых лучших и полезных.
А цветок - на медок, лечит от гриппа, кашля и хрипа.
В конце лета у лип вместо беловатых душистых цветков зреют плоды – орешки. Каждый орешек для летучести
снабжен крылышками. Со временем эти крылышки грубеют и уносят орешек далеко от материнского дерева. Если
упадет орешек в хорошее место, то прорастет.
Воспитатель предлагает ответить детям на вопросы.
  Почему липу называют «царицей лета»?
  Как нам узнать липу среди других деревьев?
  Какого цвета ствол у липы?
  Как называется мед, собранный на липе?
  Как вырастает новое дерево липы?
  Как используют липу люди, чем оно полезно?
Дидактическая игра
 «Родственные слова» Цель: развивать у детей понятие родственных слов. Упражнять в словообразовании. Липа -
Липонька, липка и т. д. Клен - Кленовый, кленок и т. д.
Трудовая деятельность
Сбор цветов липы для заваривания травяного чая и для засушивания.
 Цель: формировать умения трудиться сообща. Воспитывать стремление к труду.
Подвижные игры
«Мы веселые ребята» Цель: развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу.



 «К названному дереву беги». Цель:  тренировать в быстром нахождении названного дерева.
Индивидуальная работа
Прыжки на двух ногах с передвижением вокруг липы. Цель: воспитывать выносливость; развивать умения прыгать на
двух ногах.
Игры с песком
Рисуем на влажном песке. Цель: учить детей задумывать  сюжеты и переносить их на песок.

Прогулка № 5
Наблюдение за летним дождем
Цель: закрепить летние сезонные признаки, перемены, происходящие в неживой природе. 
Ход наблюдения.
Жарко солнышко пылало, 
Млела знойная земля. 
Ночью туча набежала, 
Ждали дождика поля. 
Рады, рады все травинки, 
И колосья, и цветы, 
Что веселые дождинки 
Звонко льются с высоты. 
Дождик шумный и прохладный, 
Песня, полная чудес! 
На рассвете дышит жадно 
Напоенный влагой лес.
Воспитатель предлагает детям понаблюдать  за первым летним дождем. Летний дождик тёплый, крупный. Если
подует сильный ветер, дождь будет падать косо. Птички не поют, спрятались от дождя. Воспитатель предлагает
прислушаться, как шумит дождь, стучат его капли по крыше домов, веранды.
Спрашивает у детей, полезен ли дождь для растений? Предлагает понаблюдать за растениями сада, огорода после
дождя.
 Воспитатель задает детям вопросы:
    Откуда берется дождь?



    Куда деваются лужи?
    Зачем нужен дождь?
Обращает  внимание, что дождь бывает мелкий, моросящий, бывает сильный - ливень; идет в разном направлении,
бывает косой и прямой.
Исследовательская деятельность
Предложить детям бросить в лужу камушек, что произошло с камушком? Почему он на дне лужи? Затем предложить
опустить в лужу бумажный кораблик. Почему кораблик остался на поверхности лужи?
Цель: формировать умение мыслить, рассуждать, доказывать.
Дидактическая игра
«Хорошо – плохо». Цель - развить связную речь, умение высказываться сложноподчиненными предложениями,
видеть в одном явлении положительные и отрицательные качества. 
Трудовая деятельность 
Подметание веранды.
Цель: учить правильно, пользоваться вениками.
Подвижные игры
 «Передай – встань». Цель: воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, внимание.
«Найди мяч». Цель: развивать у детей наблюдательность, ловкость.
Игра с песком и водой.
«Выкладываем и печатаем на песке»
 Цель: воспитывать у детей желание совместно строить из песка.
 Индивидуальная работа
 "Весёлые прыжки"
Цель: упражнять в прыжках через скакалку.

Прогулка № 6

Наблюдение   после дождя и появления радуги на небе
Цель: закрепить летние сезонные признаки, перемены, происходящие в неживой природе. Разобрать понятие
«радуга».
Ход наблюдения



Дождик кончился, и солнышко взошло.
И на небе чудо произошло,
Протянулась в небе радуга- дуга,
Серые и тучные пронзая облака.
Переливаясь разными цветами,
Под солнечными яркими лучами,
Радует она всех нас всегда,
И небо украшает радуга- дуга!
Воспитатель предлагает  детям полюбоваться радугой, высказать свое мнение о её появлении, рассказать, чем она
нравиться; назвать цвета радуги и посчитать их. Рассказывает, что особенно яркая, праздничная радуга возникает
после шумной летней грозы или во время грозы. При моросящем дождике цвета радуги бледные, а сама радуга
может превратиться в белесый полукруг, так как образуется она при преломлении солнечного луча в каждой
капельке дождя. Радуга появляется после дождя, когда выглянет из- за туч солнце, только в стороне,
противоположной солнцу. Если стать лицом к солнцу, то радугу не увидеть. 
Воспитатель загадывает детям загадки:
Что за чудо – красота!
Расписные ворота
Появились на пути!..
В них ни въехать, ни войти.  (Радуга)  
Что за чудо- коромысло, 
После дождика повисло? 
Очень яркое, цветное, 
А красивое какое! 
Разноцветны ворота 
Что зовутся...   (Радуга)
Воспитатель задает детям вопросы:
  Когда появляется радуга?
  На что похожа радуга, когда появляется на небе?
Дидактическая игра 



«Радуга»
Цель: закрепить представление детей об основных и дополнительных цветах.
Трудовая деятельность 
Уборка участка от сухих веток.
Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.
Подвижные игры 
«Найди, где спрятано».
Цель: учить ориентироваться в пространстве. 
«Волк во рву». Цель: учить прыжкам.
Индивидуальная работа
«Попади в обруч».
Цель: упражнять в метании в цель.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом и по желанию детей.
Цель: продолжать учить детей выбирать себе игру по интересу, объединятся в группу.

Прогулка № 7

Наблюдение за дождевым червем. 
Цель: познакомить с дождевым червем, с его строением, его образом жизни, условиями для жизни, средой обитания. 
Ход наблюдения
Я смотрю на  червяка.
Вижу мягкие бока,
Хвостик загнут, как крючок.
Что за милый червячок!
Только где же голова?
Где же глазик или два?
Червячка вокруг кручу,
Глазки я найти хочу.
Может, лучик ярким был,
И червяк глаза закрыл?



Червяк длинный, похож на веревочку, у него нет ног, головы, одно туловище, посередине имеется хорошо заметный
поясок. Черви приносят большую пользу растениям: они перекапывают землю, рыхля ее, перемешивая, что очень
важно для корневой системы травянистых растений.
 Воспитатель задает детям вопросы и загадывает загадку:
  Кто из ребят видел этих обитателей почвы раньше.
  Где это было?
  Почему черви называются дождевыми?
  Когда легче всего можно их обнаружить?
Воспитатель загадывает детям загадку:
Мой хвост не отличишь от головы.
Меня всегда в земле найдете вы. (Червяк)
Обращает внимание детей на то, что эти подземные жители чаще всего вылезают из своих норок во время дождя.
Вода заполняет их норки, и им не хватает воздуха.
Дидактическая игра
 «Кто больше назовет действий» - дети подбирают глаголы, характеризующие действия дождевого червя.
Цель: активизировать словарный запас глаголами.
Трудовая деятельность 
Выкопать норку для червяка. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, чувство сострадания и готовность прийти на помощь. 
Подвижные игры
«Ловишки».
 Цель: развивать бег, ловкость. 
«Не упади».
Цель: закреплять умение передавать мяч назад и вперед прямыми руками.
Индивидуальная работа
Пройти по кривой дорожки (ходьба по ограниченной подвижности).
Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, держа равновесие. 
Игра с песком и водой.
Цель: воспитывать у детей желание совместно строить из песка.



Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом и по желанию детей.
Цель: продолжать учить детей выбирать себе игру по интересу, объединятся в группу.

Прогулка № 8
Наблюдение «Что цветет летом?»
Цель: познакомить с некоторыми цветущими травянистыми растениями. Разобрать их строение, поговорить о пользе
цветов.
Ход наблюдения: 
Рассмотреть растения, спросить, какого они цвета, формы, что у них есть кроме цветков. Учить детей беречь цветы, не
мять их. Объяснить, что нельзя рвать много цветов. Рассматривая растения в цветнике, дети узнают, как из бутона
появляются цветы. Обратить внимание, что некоторые цветы закрываются вечером и перед дождем. Почему
растения нужно пропалывать? Познакомить детей старших групп с растениями, растущими вдоль дороги. Многие из
них лекарственные: крапива, пижма, медуница, подорожник. Почему подорожник так называется? Познакомить с
растением иван- чай. Цветы у него яркие, малиновые, щедро осыпающие весь куст. Иван- чай очень полезен. Он дает
обильный нектар. Его мед совсем прозрачный, как вода. Из его листьев делают салат, а цветки сушат и заваривают
как чай. 
Загадка. 
Весь день гостей встречают,
Медом угощают. (Цветы)
Дидактическая игра.
«Опиши цветок». Цель: научить подбирать прилагательные к существительному. 
Трудовая деятельность
 Расчистка огорода от мусора.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доводить начатое дело до конца. 
Подвижные игры
 «Садовник и цветы». Цель: развить умение перебегать на противоположную сторону площадки, уворачиваясь от
ловишки, развивать ловкость, быстроту реакции. 
«Попади в корзину».  Цель: тренировать меткость бросков.
Индивидуальная работа 
Развитие движений. Цель: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе.



Игра с песком и водой.
Цель: воспитывать у детей желание совместно строить из песка.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом и по желанию детей.
Цель: продолжать учить детей выбирать себе игру по интересу, объединятся в группу.

Прогулка 1Старшая группа

Наблюдение
за сезонными изменениями

Цели: формировать представления
об изменениях в природе в начале
зимы (ночь растет, а день убывает);
учить различать характерные приметы начала
зимы, узнавать их приметы в стихотворениях.

Ход наблюдения
Что такое за окном? Сразу в доме посветлело!
Это снег лежит ковром, Самый первый, самый
белый! Вот о чем всюночь свистел За моим
окошком ветер! Он про снег сказать хотел И

осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. Идет не дождь, а снег.
Снег покрыл землю, крыши домов, ветки деревьев. Ручьи, буйные реки,
озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше
будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится
короче, а ночь длиннее.
Воспитатель задает детям вопросы.
За какиммесяцем идет декабрь? К какому времени года относится
ноябрь? Как изменился общий вид участка по сравнению с осенью?
Зачем засыпают корни деревьев снегом? Как одеваются люди зимой и
осенью?
Трудовая деятельность
Засыпка корней деревьев снегом - воспитывать желание оказывать
помощьживым объектам.
Подвижные игры
«Попади в обруч», «Парный бег» - продолжать учить бегать парами,
кидать снежки в цель.
«Ледяная карусель» - закреплять навык катания друг друга на санках.
«Выложи сам» —  выкладывание рисунка по замыслу из пластмассовых
пробок.
Индивидуальная работа
Упражнения на скольжение - учить с разбега скользить по ледяным

дорожкам.
Самостоятельная деятельность детей с в/м



про то, что зиму встретил. Нарядилась и
рябинка В белый праздничный наряд, Только
гроздья на вершине Ярче прежнего горят.
Воспитатель загадывает детям загадки,
рассказывает о приметах.
● Текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
● Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.)
● Декабрь год кончает — зиму начинает.
● Теплая зима к холодному лету.
● Солнце летом греет, а зимой морозит.
Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул
в снегу лес. С наступлением зимы стало еще
холоднее, чем

Прогулка 2

Прогулка 3 Наблюдение за состоянием природы Цели: учить видеть
прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в
литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения
воспринимать описание узоров на окне. Ход наблюдения Удивительный
художник у окошка побывал, Удивительный художник нам окно
разрисовал: Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой.
Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой. На стекле цветы
и листья — все искрится, все бело. Но без красок и без кисти
разрисовано стекло. Замечательный художник у окошка побывал.
Отгадайте- ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.) За ночь сильно
похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за ночь появились
какие- то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах и в
солнечный день и в пасмурный. Почему появляются на окне снежные



Наблюдение за птицами зимой
Цель: формировать представление о жизни
птиц зимой; воспитывать желание заботиться о
птицах, выделяя признаки живого. Ход
наблюдения Не видно в лесу тропинок, Лети
же, пичуга, к людям В тулупах кусты стоят. И
прячься скорей за окном, Уснувших жуков и
личинок А мы кормить тебя будем Укрыл под
корой снегопад. Крошками хлеба,
пшеном. Каких птиц вы видите зимой около
своего дома? Почему они прилетают к жилью
человека? Зачем люди зимой устраивают
кормушки для птиц? Почему зимующих птиц
надо подкармливать? Много ли птиц прилетает
к нашим кормушкам? Какой корм они охотнее
поедают? Что вы еще видели, наблюдая за
птицами на кормушке? Есть ли кормушка возле
вашего дома? Трудовая деятельность Очистка
участка младших дошкольников от снега -
воспитывать желание оказывать помощь
младшим по возрасту. Подвижные
игры «Ловкая пара» - развивать глазомер,
достигая хорошего результата. «Попади в
цель» -  учить следить за направлением
летящего предмета, рассчитать и выполнить
движения, «Мороз - Красный нос» - учить
ловко и быстро перебегать через площадку;
Рисование "Художник по снегу" - Краски можно
разбрызгать на снегу и после слепить из него.
Либо обрызгать уже готовые фигурки. Или
просто нарисовать картину прямо на снегу -
развивать творческуюфантазиюи воображение

узоры? Чем их рисует мороз? Прозрачным водяным паром, который
всегда есть в воздухе. Есть он и между рамами. Теплые пары воды
оседают на холодные стекла окон и превращаются в кристаллы льда,
соединяются друг с другом. Льдинки группируются на неровностях, на
еле заметных царапинах стекла, и постепенно вырастает на окне
ледяной сад с необычными Цветами. Трудовая деятельность Собрать
снег в кучу для построек - формировать навыки работы в коллективе;
воспитывать стремление добиваться результатов Подвижные игры «Не
оставайся на полу», «Встречные перебежки» - продолжать учить бегать
и прыгать, не наталкиваясь на товарища. «Медведи и пчелы» - учить
перелезанию «перевалом» через препятствие Индивидуальная
работа Ходьба на лыжах - учить выполнять повороты на месте и в

движении



Старшая группа 
Прогулка 4

Наблюдение за воробьём
Цель: продолжать закрепление знаний о
зимующей птице — воробье; формировать
представление об особенностях поведения
птицы в зимнее время; учить поддерживать
чистоту в кормушке для птиц.

Ход наблюдения
Прыгал воробьишка Нелегко ему зимой
В коричневом пальтишке, Прыгает он у крыльца
—
Ростоммал, да боевой, Покормите молодца.
Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в
столовую. Как называют птиц, которые остаются
у нас на зиму? (Зимующие птицы.) Чем
отличаются перелетные птицы от зимующих? (У
зимующих птиц есть подпушек и очень твердый
клюв.) Какие птицы не улетают от нас на зиму?
(Воробьи, воронье галки, сороки, дятлы,

Прогулка 5
Наблюдение за работой дворника

Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать
словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте;
прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к
окружающей среде. Ход наблюдения Что делает дворник на участке
детского сада зимой? Какие орудия труда нужны дворнику в это время
года? Как может дворник помочь деревьям зимой? Первый зимний
снежок Белым пухом лежит. Первый легкий мороз веселит и
бодрит. Трудовая деятельность Сбор снега для постройки горки для куклы
- учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими
усилиями. Подвижные игры «Два мороза», «Мы веселые ребята» - учить
четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.
«Прыжки на одной ноге» - учить энергично, отталкиваться и
правильно приземляться.
Рисуем на снегу – предложить детям выполнить рисунки палочкой на
снегу – учить заполнять контур цветной водой; развивать воображение,
поддерживать интерес к рисованию, творческой деятельности.
Индивидуальная работа Закрепление навыков ходьбы на лыжах - учить
спускаться с горки. Игры по желаниюдетей – учить детей находить
занятия по интересам.



клесты.) Чем питаются воробьи в зимнее время?
(Крошками, зернышками.) Почему зимующих
птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает,
а сытость дает птахам тепло.) Расскажите о своих
наблюдениях за поведением воробьев зимой.
(Нахохлившись, они прячут клювпод крылышко,
таким образом, они защищаются от
мороза.) Почему воробьи селятся рядом с
человеком? (Чтобы прокормиться и согреться
возле него.) Прежде чем накладывать корм, что
нужно сделать? (Отчистить от снега место для
корма.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожки к кормушке -  учить
заботиться о птицах.
Подвижные игры
«Два мороза», «Кони» - учить выполнять
характерные движения по содержанию
игры; развивать ловкость, быстроту,
«Наперегонки» - развивать ловкость,
выносливость и скорость
Индивидуальная работа
«Кто дальше?» -  упражнять вметании снежков
правой и левой рукой в определенном
направлении.

Прогулка 6 огорода. Определить, в каком состоянии находится почва в зимний
период.
Трудовая деятельность
Очистка дорожек от льда и снега - закреплять навыки работы с лопатой;
воспитывать настойчивость, самостоятельность.
Подвижные игры
«Ловишки с мячом» - передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом



Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в
огороде в зимний период; воспитывать интерес к
исследовательской
деятельности.

Ход наблюдения
Батюшка наш огород! И капустой и морковью.
Поклонюсь тебе с любовью— Угощай нас
кабачком,
Ты корми нас целый год Сельдереем и лучком.
Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все
замело снегом.) Чем является снег для растений?
(Одеялом, спасающим в холода и ветра.)
Если много снега в огороде — это плохо или
хорошо.
(Хорошо, много влаги.) Ровно ли лежит снег в
разных частях огорода? (Нет.) Где больше снега
— у здания или в центре? (У зданий).
Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра

произносимых слов.
«Кати в цель» -  развивать координациюдвижений.
«Затейники» - учить четко проговаривать слова игры; учить играть по
правилам.
Лепка из снега «Угощения к чаю» - учить детей коллективно выполнять
работу, распределять задачи, лепить из снега крупные фигуры (конфеты,
пироги, кексы и т.д.) – развивать воображение, воспитывать
ответственность за общее дело.
Индивидуальная работа
Развитие движений - отрабатывать прыжки на двух
ногах с продвижением вперед на расстояние 2— 3 м.
Игры по желаниюдетей – учить детей находить занятия по интересам.



Старшая группа 
Прогулка 7

Наблюдение за изменениями
на участке детского сада

Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг
нас.

Ход наблюдения

Улицей гуляет Дед Мороз,
Иней рассыпает по ветвям берез.
Ходит, бородоюбелою трясет,
Топает ногою, только треск идет.
Посмотрите, сколько снега в огороде. В народе
говорят: «Чем больше снега зимой, тем лучше
урожай осенью». Ребята, зачеммы очищаем

Прогулка 8
Наблюдение за ветром

Цель : расширять и углублять знания о неживой природе; формировать
интерес к природным явлениям.

Ход наблюдения
Ветер дул всюночь, Ивы гнулись у пруда,
Шумели ели, Выло, дуло, завывало.
Морщинилась вода. И когда пришел рассвет,
Сосны старые скрипели, Ветра будто не бывало,
Будто не было и нет.
Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.) Как
называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется
метелью, слабый ветер со снегом— поземкой.) С какой стороны дует
сегодня ветер? Как определили? (Сегодняюжный ветер, определили с
помощьюкомпаса.) Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух



дорожки от снега и сваливаем его на грядки, под
деревья? Снег — одеяло для земли. Зачеммы
повесили кормушку именно на участке огорода?
Наступит весна и птицы в знак благодарности за то,
что мы их зимой кормили (семечками, крупой,
крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке под деревья -
 воспитывать бережное отношение к природе.
Подвижная игра
«Снежная карусель» - упражнять в ориентировке
на местности. «Бездомный заяц» - вспомнить
правила игры;
«Бег с препятствиями» - развивать ловкость,
выносливость, скорость
Раскрашивание поделок из снега – учить детей
раскрашивать вылепленные фигуры цветной водой
Индивидуальная работа
Прыжки на одной ноге - учить энергично
отталкиваться и правильно приземляться.

неравномерно, где- то теплее, где- то холоднее. Теплый воздух
поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое передвижение
воздуха и образует ветер.)
Трудовая деятельность
Постройка снежных построек - формировать навыки работы с
лопатой, трудиться сообща
Подвижная игра
«Мороз Красный нос» - учить ловко и быстро перебегать через
площадку; «Снегодром» - следить за взаимоотношениями детей в
процессе самостоятельной деятельности с санками; «Зайцы и волк» -
учить детей соблюдать правила игры;
Индивидуальная работа
«Парный бег» - развивать детей в беге парами.
Самостоятельная игровая деятельность.



Прогулка 9
Наблюдение за

домашними животными зимой
Цели: закреплять знания о жизни домашних
животных в зимнее время года; формировать
представление о том, что о домашних животных
заботится человек (заготавливает корм, готовит
еду, чистит жилище).

Ход наблюдения
Домашних животных я очень люблю: Помощники
наши — корова, баран
Кормлю, берегу и ласкаю. И конь вороной
темногривый
Собаку и кошку, козу и свиньюЖивут с нами рядом,
привязаны к нам,
Друзьями своими считаю. Доверчивы, миролюбивы.
Каких домашних животных вы знаете? Как
изменилась жизнь домашних животных с
наступлением зимы?
Почему животных перестали выгонять на пастбища?



Старшая группа 

Прогулка 11
Наблюдение за снегопадом

Цель: формировать представление о свойствах
снега; закреплять знания о сезонном явлении —
снегопаде.

Ход наблюдения
Снег из тучи прилетел, Ищет места — не найдет,
Лечь на землю захотел. Задержался у ворот.
Падают белые снежинки, ложатся на землю, на
крыши домов. Снежинки похожи на белые
звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но
дышать на них нельзя. Иногда они сыплются
вместе и большими хлопьями падают на землю.
Иногда холодный ветер ломает белые звездочки,
превращая их вмелкую снежнуюпыль. Снежинки
образуются в облаках измаленьких ледяных
кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими
звездочками до земли и покрывают ее снегом. В
мороз снег поскрипывает под ногами. Это
ломаются лучики снежинок. Снег — это очень

Прогулка 12
Наблюдение за ельюна участке

Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.
Ход наблюдения

Новогодние деньки, На пушистой елке.
Снег морозный, колкий. Шар качнулся расписной,

Загорелись огоньки Бусы зазвенели.
Почему ель относят к хвойнымдеревьям? Что является основным
признаком хвойных деревьев? Сравните деревья, в чем их различия?
Какое дерево искусственное? Как вы узнали, какое дерево живое?
Живая ель растет на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть
большие корни, с помощьюкоторых дерево получает влагу и
питательные вещества из земли и прочно Удерживается на одномместе.
Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного
материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.
Ребята, скоро Новый год! Его празднуют возле нарядной елки. И было бы
очень хорошо, если бы в этот праздник у вас дома стояла искусственная
елка, а не живая. Ведь если елку спилят, она засохнет, умрет, и не будет в



много снежинок. Почему скрипит снег? Где
образуются снежинки?
Почему? Какой на ощупь снег?Когда снег бывает
мокрый, когда сухой? Из какого снега легче
лепить? Почему? Что такое снег? Привлечь
внимание к падающему снегу. Протянуть руку в
варежке, поймать несколько снежинок.
Рассмотреть их (размер, найти одинаковые).
На что похожи снежинки? Что станет со снежинкой,
если она попадет на голуюладошку? Почему?
Трудовая деятельность
Уборка участка от снега -  учить собирать снег на
носилки, ссыпать в определенное место.
Подвижные игры
«Гуси- лебеди», «Кто лучше прыгнет?» -
продолжать учить соотносить собственные
действия с действиями участников игры;
закреплять умение прыгать.
Лепка из снега : «Веселые снеговики» - учить
детей планировать своюработу, располагать
шары из снега в определённой
последовательности;
Индивидуальная работа
«Хоккей» - учить прокатывать шайбу друг другу в
парах.

лесу елки. А искусственная елка тоже очень красивая, и если ее
украсить, то она принесет не меньше радости вНовый год.
Трудовая деятельность
Расчистка кормушек от снега, кормление птиц - воспитывать
положительное отношение к труду
Подвижные игры
«Собака и воробьи», «На санки» - упражнять в беге в разные стороны.
умение ориентироваться в пространстве, быстро добегать до санок и
садиться на них.
Рисование «Моя новогодняя ёлочка» - продолжать знакомить детей с
профессией дизайнера; предложить придумать и нарисовать
оригинальные украшения на елке цветной водой.
Индивидуальная работа
Развитие движений - закреплять умение бегать на скорость;
Самостоятельная игровая деятельность.

Прогулка 13
Наблюдение за
крышами домов

Цель: дать знания о том, что шапки снега могут
быть опасны для человека (если упадут с крыши-
травма), подчиняться правилам безопасности,

уметь предвидеть опасность.

Прогулка 14
Наблюдение за общественным транспортом

Цель – закреплять знания об общественном транспорте, знать правила
дорожного движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.



Ход наблюдения
Рассмотреть крыши домов. Обсудить с детьми, чем
может быть опасна та или иная ситуация. Чем
опасны сосулька или обледенелые комья снега,
которые сбрасывают с крыши? А как поступить
правильно, как можно оградить себя от опасности?
Попросить детей подумать, какие меры
предосторожности можно принять, чтобы
предупредить окружающих об опасных зонах.
Вместе прийти к выводу, что такие зоны
необходимо оградить. Придумать различные виды
ограждений: веревка с красными флажками,
 деревянные или металлические заграждения,
щиты или заборы.
ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем случае
нельзя:
- Играть там, где с крыши свисают сосульки или
может упасть снег!
- Подходить и трогать свисающие сосульки!
- Нельзя сосать и есть сосульки!
- Не кидайся сосулькой или снегом!
- Будь внимательным и наблюдательным!

Ход наблюдения
Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи
Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя.
Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре,
Укажет он кому идти, кому стоять на месте.
Наезда можно избежать и столкновенья тоже —
На перекрестках всех дорог наш светофор поможет.
Со светофором я дружу, внимательным бываю,
На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю.
Какой общественный транспорт вы знаете? Как называется место, где
останавливаются автобусы? (Остановка.) Кроме автобусов, какие еще
машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.) В какую
дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.)
Из какой двери надо выходить? (Из задней.) С какой стороны надо
обходить автобус? (Сзади.) Почему? (Хорошо видно движущийся по
дороге транспорт.) Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел
пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему? Как
нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть
налево, а затем направо.) На какой свет светофора? (На зеленый.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега - воспитывать трудолюбие, желание
трудиться сообща.



- Умей заранее предвидеть опасность и избегать
ее!
- Помимо собственной безопасности, заботиться о
безопасности других
  (например, взять за руку и отвести подальше от
опасного места малышей)!
Трудовая деятельность
Уборка игрушек на участке – формировать у детей
привычку аккуратно собирать игрушки после
прогулки
Подвижные игры
«У оленя дом большой» - закреплять умение
соотносить движения с текстом. «Кот и мыши» -
учить соблюдать правила игры. «Змейка» -
развивать детей в беге;
Индивидуальная работа
«Смелые ребята» - упражнять в быстром беге;

Подвижные игры
«Лиса в курятнике», «Самолеты» - упражнять в беге, умении действовать
по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.
«Составь картинку» - из палочек выложить машину - развитие мелкой
моторики.
Индивидуальная работа
«Донеси мешочек» - упражнять в равновесии.

Старшая группа
Прогулка 14
Наблюдение

за свойствами снега
Защитные свойства снега. Поместить баночки с
одинаковым количеством воды:

Прогулка 15
Наблюдение за метелью

Цель: дать представление о движении снега в ветренуюпогоду.
Ход наблюдения

Гуляювполе, Знать никого не хочу.
Летаюна воле, Вдоль снега пробегаю

Прогулка 16
Наблюдение за морозным солнечным деньком Цель:
сформировать у детей представление о зиме;



На поверхности сугроба, зарыть неглубоко в снег,
зарыть глубоко в снег.
Понаблюдать за состоянием воды в баночках.
Обсудить с детьми значение снежного покрова для
жизни растений (в сугробе теплее, поэтому надо
засыпать снегом корни деревьев и кустарников).
Трудовая деятельность
Сбор снега для постройки зимнего городка -
совершенствовать трудовые навыки, умение работать
сообща.
Подвижные игры
«Кто быстрей по дорожке?» - учить выполнять
подскоки сериями, прыжки боком. «Прыгуны» -  учить
прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—
3 м. «Хитрая лиса» - начинать игру по сигналу
воспитателя
Лепим поделки из снега – учить детей действовать
согласованно, подбирать предметы для изготовления
деталей и украшения фигур.
Индивидуальная работа

Кручу, бурчу, Сугробы наметаю.
(Метель.)

● Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега
под воздействием сильного ветра с одного места на
другое.)

● Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег
перемещается по направлениюветра.)

● Почему во время метели появляются сугробы? (Снег
перемещается с одного места на другое и задерживается
там, где есть препятствие, поэтому образуются сугробы.)

● Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются
корни деревьев— могут замерзнуть, сдувается снег с

полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти
гулять.)
Трудовая деятельность
Сгребание снега под кусты и деревья; расчистка дорожек и горки
- прививать желание помогать деревьям и кустам укрыться от
морозов, трудиться небольшими группами дружно и весело.
Подвижные игры
«Мороз- красный нос», «Пройди по кругу» -  учить ловко и быстро



Улучшение техники бега (естественность, легкость,
энергичное отталкивание) - вырабатывать
координациюдвижений.
Игры по желаниюдетей

перебегать через площадку; пройти по лыжне полный круг и
вернуться к флажку.
Индивидуальная работа
«По длинной дорожке» - учить разбегаться по снегу и скользить
по ледяной дорожке как можно дальше.

Старшая группа 
Прогулка 18 Наблюдение за
погодой Цели: продолжать расширять и углублять
представления о солнце в зимних условиях;
формировать интерес к неживым объектам
природы. Ход наблюдения Ой ты, зимушка-
краса! Снеговыми рукавами Побелила все леса, И
рассыпала снежинки Горы снега намела, На поля и
на леса. Нас кататься позвала. Мы с горы кататься
будем, Повела зима над нами И поэтому нам
очень- очень Снеговыми рукавами Нравится
зима! Что изменилось в природе? Чем покрылась
земля? Что лежит на ветках деревьев? Что делают
деревья зимой? Трудовая деятельность Расчистка
участка и дорожек от снега - воспитывать
трудолюбие, желание доводить начатое дело до
конца. Подвижные игры «Встречные перебежки»,
«Попади в обруч» - повышать двигательную
активность детей на прогулке; развивать меткость,
ловкость, выносливость.

Прогулка 19 Наблюдение за снегоуборочной
машиной Цель: расширять представление о роли машин в
выполнении трудоемких работ, особенностях их строения;
воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых. Ход
наблюдения Что за дворник удалой Снег сгребал на мостовой?
(Снегоуборочная машина.) У снегоуборочной машины впереди
прикреплен большой скребок. Посередине между передними и
задними колесами грузовика вращаются мохнатые круглые щетки.
Из чего они сделаны? (Из стальной проволоки.) Какая у них щетина?
(Жесткая, колючая.) А вот еще одна машина идет убирать снег. Что у
нее есть? (Два больших винта.) Что делают эти винты? (Захватывают
снег, как мясорубка мясо, несут его под лопасти вентилятора,
который сбрасывает снег далеко в сторону.) Как называется эта
машина? (Снегоочиститель.) Чем похожи все машины? К какому
транспорту относится снегоочистительная машина? (К
специальному.) Трудовая деятельность Подкормка птиц на участке
детского сада - воспитывать любовь, бережное и заботливое
отношение к зимующим птицам. Подвижные игры «Ловишки»,
«Бездомный заяц», «Не попадись» - упражнять в умении бегать, не
наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и
выносливость. Индивидуальная работа «Сбей флажок» - учить
метать снежки в цель; развивать меткость, внимание.



«Горелки» - развивать ловкость, быстроту бега,
внимание
Рисование цветной водой «В синемморе, в белой
пене» -  учить детей дорисовывать палочкой на
снегу различные предметы на основе заготовки из
комплекса геометрических фигур, раскрашивать
их при помощи цветной
водой. Индивидуальная работа Развитие движений
- учить ориентироваться на участке; - находить
спрятанный предмет по словесному описанию.



Прогулка 20

Наблюдение за солнцем
Цели: продолжать знакомить с природными
явлениями, дать понятие одного из признаков зимы
— мороза; формировать интерес к неживым
объектам природы. Ход наблюдения Где ты,
солнце, в самом деле? Без тебя земля
промерзла. Мы совсем окоченели. Выйди,
солнышко, скорей! Без тебя вода замерзла,
Приласкай и обогрей! Кто заметил, в какой стороне
солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там
встает, а вечером оно будет в другой стороне — на
западе, там солнце будет прятаться на ночь. Зимой
солнце светит, но не греет, встает поздно, а
ложится рано. День зимой короткий, ночь длинная.
Летом солнце греет, зимой морозит. Зимой солнце
сквозь слезы улыбается. Трудовая
деятельность Сгребание снега в определенное
место для постройки ледяных фигур - учить



Старшая группа 
Прогулка 22

Зимушка – зима
Цель – систематизировать представление детей о
характерных признаках зимы, уметь красиво
рассказать о ней.

Ход наблюдения
Кто поляны белит белым, Шьет пуховые перины,
И на стенах пишет мелом, Разукрасил все витрины?

Кто знает отгадку? Что вы можете рассказать о
зиме? (Холодная, суровая, морозная, лютая,
вьюжная, злая, длинная.) После чего наступает
зима? Назовите зимние месяцы. Что происходит в
природе зимой? Какие стоят деревья? Что лежит
на крышах домов и на улице? Что надевают люди
зимой? Как живется зверям и птицам зимой?

Прогулка 23
Наблюдение
за автокраном

Цели: продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта;
закреплять знания об особенностях грузового транспорта, его значении
вжизни человека. Ход наблюдения Он работает на стройке, Поднимает
грузы бойко. Однорукий великан — Это наш ... (подъемный
кран). Воспитатель задает детям вопросы. Где используется подъемный
кран? (В строительстве, ремонте дорог.) Какую работу он
выполняет? (Поднимает тяжелые грузы.) Чем отличается он от
самосвала? Кто управляет подъемным краном? (Крановщик.) Трудовая
деятельность Украшение участка цветными льдинками - учить работать
в коллективе; развивать эстетический вкус. Подвижные игры «Хитрая
лиса», «Кто сделает меньше прыжков?» - продолжать учить прыгать
гигантскими шагами; начинать игру по сигналу воспитателя.
«Ледяные кружева» - ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя
правильнуюосанку
Индивидуальная работа Развитие движений - упражнять в скольжении;



Почему? Как имможно помочь? Какие вы знаете
зимние праздники? Дети, подумайте, как можно
красиво сказать о снеге, о деревьях? (Снег лежит
волнистым ковром и переливается, сверкает,
искрится от солнечных лучей. Вокруг лежит
пушистый, белый, мягкий снег и блестит
разноцветными огнями. Обрядила зима деревья в
теплые снеговые шубы.) А сейчас давайте
придумаем рассказ о красоте зимнего леса. Вы
должны рассказать о погоде, о снеге, о красоте
деревьев, и какое настроение
вызывает у вас прогулка по зимнему лесу.
Трудовая деятельность
Изготовление горки для кукол -  :учить работать
сообща, получать радость от выполненного труда
и его результата.
Подвижная игра
«Мы— веселые ребята» - учить внимательно
слушать команду воспитателя; "Волк во рву" - учить
выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь
друг на друга; «Выше ноги от земли» - упражнять
детей в прыжках в высоту
Индивидуальная работа
«Не сбей флажок» - учить ходить змейкой между
предметами, не сбивая их.

учить приседать во время скольжения.
Игры по желаниюдетей – учить детей находить занятия по интересам.



Прогулка 24
Наблюдение

за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях.

Ход наблюдения
После снегопадов освободить кустарники и
деревья от тяжелого снега. Уделить внимание
бережному отношениюк деревьям, кустарникам.
Почему нельзя бегать около кустарника, играть
около деревьев? Побеседовать с детьми о
деревьях: почему они не растут зимой, как зимуют
почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему
береза не растет в тропическом лесу? В морозную
погоду послушать потрескивание деревьев и скрип
под ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе.
Почему не замерзают деревья зимой? (Пробковый
слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.)
Что за чудо — зимний лес, В сказке этой я лесной,
Сколько сказочных чудес! Сон иль явь передо мной?
Чем деревья отличаются от кустарников?
Как называют деревья, которые сбрасывают
листья?
Какуюпользу приносят деревья и кустарники?



Картотека на весну
Март

Прогулка 1
Наблюдение за сезонными изменениями

Цели:
—  формировать понятия о смене времен года; дать представление об особенностях каждого сезона.
Ход наблюдения
Улеглись в полях метели
В белоснежные постели.
Отдохнуть пришла пора!
У крыльца звенят капели,
Воробьи повеселели,
Гонят зиму со двора! П. Образцов
Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья деревьев. Все по- зимнему, и не
верится, что зима уже позади. А весна все- таки приближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около восьми
вечера, значит, день прибавился почти на пять часов.
21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь
уменьшаться.
Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи, выглянет солнце и осветит укрытую снегом
землю. Вот тут- то сразу и скажешь, что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хочется уходить со
двора.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Перечислите признаки весны.
● Какой сейчас месяц?
● Что происходит со снегом весной?
● Как изменяется жизнь человека весной?



Трудовая деятельность
Уборка снега на участке.
Цель: формировать трудовые умения.
Подвижные игры
«Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт».
Цели:

● развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений;
● тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать технику прыжка в длину с места.

Март
Прогулка 2

Наблюдение за воробьем
Цели:

● продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье;
● обогащать словарный запас художественным словом о воробье;
● активизировать внимание и память;
● учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.

Ход наблюдения
В канаве с водою талой
Плещется воробей,
У темной ольхи я встала,
Смотрюиз- за голых ветвей.
Как беззаботный мальчишка,
С головкой он хочет нырнуть...
Задорный, лихой воробьишка
—  Боюсь я его спугнуть.
Забыл он и голод, и стужу,
Забыл, как поземка мела.
Он рад нынче солнечной луже
И каплям скупого тепла!



Воспитатель задает детям вопросы.
● Какие изменения произошли вжизни воробья с приходом весны?
● Где любят жить воробьи — влесу или по соседству с человеком? Почему?
● Кого боятся воробьи?
● Чем они питаются весной?

   Как люди должны заботиться о птицах?
Трудовая деятельность
Расчистка грядок на огороде от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
Подвижные игры
«Перелет птиц».
Цели:

● учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не
спрыгивая;

● развивать ловкость, внимательность.
«Мыши в кладовой».
Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
Март

Прогулка 3
Наблюдение за ивой

Цели:
● знакомить с особенностями деревьев в весеннее время (в каком состоянии они находятся);
● обращать внимание на деревья, пробуждающиеся самыми первыми.

Ход наблюдения
Весна еще не сшила
Лесам, лугам рубашки,
Лишь ива распустила
Кудрявые барашки.



Барашки золотые
Бегут по тонким веткам,
Веселые, живые,
Как маленькие детки.
В марте— апреле появились на ивовых ветках пухлые почки, сбросила она с них колпачки, и сережки стали ярко- желтыми,
похожими на цыплят. Цветки прикрыты пушистыми волосками, защищающими нектаринки от дождя и холода. Шмели летят к
ивам собирать медовый нектар. Иву остролистую в народе называют вербой.
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща.
Подвижные игры
«Гуси- гуси», «Перенеси предметы».
Цели:
—  учить по сигналу быстро бегать и переносить предметы по одному;
—  развивать точность, быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа
Упражнение с мячом.
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

Март
Прогулка 4

Наблюдение за работой дворника
Цели:

● активизировать познавательнуюдеятельность;
● развивать умение видеть целесообразность трудовых действий;

—  учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.
   Кто обрезает деревья?

● Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами — секатором.)
● С какой цельюобрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)

   Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность



Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.

Март
Прогулка 5

Наблюдение за легковым автомобилем
Цели:
—  продолжать различать автомобили по их назначению, сравнивать с другими видами транспорта;

● развивать наблюдательность;
● воспитывать положительное отношение к людям труда.

Ход наблюдения
Воспитатель проводит наблюдение за автомобилями, движущимися по улице, предлагает детям вспомнить, какой это вид
транспорта, задает вопросы.

● Почему он так называется?
● Какие вы видите автомобили?
● Какие автомобили перевозят людей?
● Чем отличается автобус от легковой машины?
● Что у них общего?
● Кто водит машину?

Спешат автобусы,
Спешат машины легковые,
Торопятся, мчатся,
Как будто живые.
У каждой машины



Дела и заботы,
Машины выходят
С утра на работу.
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке, погрузка прошлогодних листьев на носилки.
Цели:
—  приучать поддерживать порядок на участке;
—  воспитывать желание помогать другим.
Подвижные игры
«Не замочи ног», «Извилистая тропинка».
Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа
Прыжки вверх с места.
Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.

Март
Прогулка 6

Наблюдение за сосульками
Цели:
—  знакомить со свойствами воды, различными ее состояниями;
способствовать развитию экологического мышления, эрудиции, эмоциональной сферы.

Ход наблюдения
Шаловливые сосульки
Сели на карниз.
Шаловливые сосульки
Посмотрели вниз.
Надоело им свисать,
Стали капельки бросать.
Целый день идет трезвон
—  Кап- кап! Дон- дон! Ю. Клюшников
Ребята, обратите внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне дома. Откуда произошло слово «капель»? Постойте
тихонько и послушайте, как падают капли.
Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит, какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите



ребятам посмотреть на окружающий мир через сосульку. Что видно? Прозрачная она или нет? На что похожа сосулька? Пусть
дети выскажут свои предложения: почему она такой формы, как образуется острый кончик? Почему сосульки «растут»
кончиком вниз? (Когда капелька стекает по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.)
Воспитатель загадывает детям загадку.
Что растет вершиной вниз? (Сосулька.)
Есть примета: длинные сосульки — к долгой весне.
Трудовая деятельность
Заготовка талой воды для поливки комнатных растений.
Подвижные игры
«Мы— капельки», «Живой лабиринт».
Цели:

● учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг;
● тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● обучать самостраховке при выполнении движений в равновесии;
● развивать выносливость.

Март
Прогулка 7

Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели:

● учить различать птиц по оперению, размеру, голосу;
● развивать наблюдательность, память;
● воспитывать эмоционально- положительное отношение к птицам.

Ход наблюдения
Трава опять зазеленела,
И закудрявились леса.
«Весна! Весна! Пора за дело!»
—  Звенят уж птичек голоса.
Сухие прутики, солому,



Кусочки мха они несут
—  Все пригодится им для дома,
Чтоб для птенцов создать уют.
И заливаются на ветках
Синицы, воробьи, скворцы,
Ведь скоро в гнездах будут детки
—  Их желторотые птенцы.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие птицы прилетают к нам на участок?
● Как вы им помогаете?
● Какого они размера?
● Какуюпользу приносят птицы?
● Какая у них окраска?
● Чем питаются?
● Какие изменения вжизни птиц происходят весной?
● Как птицы заботятся о своем потомстве?
● Каких птиц вы еще знаете?

Трудовая деятельность
Посыпание песком дорожек на участке.
Цели:
—  воспитывать положительное отношение к труду;
—  учить оказывать помощь младшим.
Подвижные игры
«Лови — бросай».
Цели:
—  учить ловить мяч, не прижимая его к груди;
—  бросать точно воспитателюдвумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.
«Салки».
Цель: учить двигаться приставными шагами в разные стороны, действовать по сигналу.
Индивидуальная работа
Прыжки вверх с места.



Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой.
Апрель

Прогулка 1
Наблюдение за рябиной

Цели:
—  закрепить знания о рябине;
—  отметить, какие изменения произошли с ней весной.

Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
   По каким характерным признакамможно узнать рябину?

● Расскажите стихотворение про рябину.
● Какие пословицы, поговорки вы про нее знаете?
● Когда зацветает рябина?

   Кто проведывает первым ароматные цветы рябины? Почему?
В конце апреля, вмае снова оживает наша рябина, просыпается после зимней спячки. Медленно растут резные зеленые
листочки, зацветает рябина. Первые гости- пчелы весело гудят возле нее. Своим душистым ароматом она невольно привлекает
внимание прохожих.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек, сбор прошлогодних листьев.
Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполнении трудовых действий.
Подвижные игры
«Волк во рву», «Горелки».
Цели:
—  учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу быстро бежать вперед;
—  развивать ловкость, быстроту, внимательность.
Индивидуальная работа
«По прямой».
Цель: учить ездить на велосипеде.

Апрель
Прогулка 2

Наблюдение за легковым автомобилем
Цель: продолжать учить отличать легковой автомобиль от грузового.



Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.
На колесах четырех,
С окнами и дверями. (Легковой автомобиль.)

● Как выглядит легковой автомобиль?
● Чем он отличается от грузового?
● Какие виды легковых автомобилей вы знаете?

   Человек, который управляет легковым автомобилем, называется водителем или шофером?
Трудовая деятельность
Коллективный труд на огороде.
Цель: закреплять навыки работы в огороде.
Подвижные игры
«Догони своюпару», «Ловишка, бери ленту».
Цель: объяснять правила игры, учить действовать по сигналу, развивать ловкость.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его обеими руками.

Апрель
Прогулка 3

Наблюдение за сорокой
Цели:

● пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке- белобоке;
● учить узнавать птицу по оперениюи звуку, который она издает;
● обогащать словарный запас художественным словом;

—  воспитывать заботливое отношение к птицам.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу-
Вертится, стрекочет,
Весь день хлопочет. (Сорока.)
Всюду я летаю,
Все на свете знаю,
Знаю каждый куст в лесу,



Новость на хвосте несу.
Может быть, меня за это
И зовут «лесной газетой»?

● Что это за птица, как она выглядит?
● Вьет ли сорока гнезда, зачем?
● Какие заботы у птицы весною?
● Как они берегут свое потомство?
● Какие звуки произносит сорока? (Ча- ча- ча.)

Трудовая деятельность
Посыпание скользких дорожек песком.
Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
Подвижные игры
«С кочки на кочку».
Цели:
—  учить прыгать толчком одной или двух ног, действовать по правилам;
—  воспитывать дружелюбие.
«Достань до мяча».
Цели:

● продолжать учить подпрыгивать толчком двух ног;
● ударять по мячу одновременно обеими руками.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между линиями с ускорением и замедлением темпа.

Апрель
Прогулка 4

Наблюдение за ледоходом
Цели:

● продолжать формировать обобщенные представления о каждом сезонном изменении в неживой природе;
● закреплять представление о переходе льда в воду при резком изменении температуры.

Ход наблюдения
Снег теперь уже не тот,



Потемнел он в поле.
На озерах треснул лед,
Будто раскололи. С. Маршак
Отметить состояние реки: нагромождение льда и снега; полыньи, очистившие участки воды, по которым плывут льдинки; цвет
воды, льда. Объяснить слово «ледоход».
Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу.
Живет — лежит, умирает — бежит.
Зимой греет, весной тлеет.
Летом умирает, осеньюоживает.
Всю зиму смирно лежит, весной убежит.
(Ледоход.)
   Вспомните, что вы видели в лесу, идя на речку?
   Какие признаки весны заметили на участке детского сада?
   Как «борются» зима с весной на речке?
В народе говорят: «Как третья хвоя падает, так через две недели и река пойдет — ледоход».
Трудовая деятельность
Уборка участка от зимнего мусора.
Цель: формировать трудовые умения, чувство коллективизма.
Подвижные игры
«Речная фигура», «Измени слово» (заменить последующуючасть слова ледоход так, чтобы получилось другое — ледорез,
ледокол, ледовоз и т.д.).
Цель: развивать внимание, логическое мышление.
«Два мороза».
Цель: учить использовать знакомые движения в природных условиях.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● обучать простейшим навыкам туризма;
● закреплять навыки ходьбы, преодоления различных препятствий.

Цели:
● учить прыгать, не задевая и не сдвигая палки с места;
● соблюдать ритм прыжков;



● начинать и заканчивать прыжки в соответствии с началом и окончанием чтения стихов (усложнение: во время прыжков
выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной).

Апрель
Прогулка 5

Наблюдение за осиной
Цели:

● закреплять знания об осине;
● знакомить с новым явлением— почками.

Ход наблюдения
Ласковое весеннее солнышко пригрело зеленоватый ствол осины. Облетели с почек блестящие коричневые колпачки, и
начали расти мохнатые сережки. А за ними покачнутся зеленые дрожащие листочки.
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.)
   Что весной до появления листочков вырастет на дереве?
   Вспомните, почему дрожат листья дерева?
Трудовая деятельность
Подметание дорожек на участке, сбор прошлогодних листьев.
Цели:

● закреплять умение трудиться сообща;
● воспитывать трудолюбие.

Подвижные игры
«Хитрая лиса», «Воробушки».
Цели:

● упражнять в беге врассыпную;
● развивать ловкость, быстроту.

Индивидуальная работа
● «Перебрось за линию».

Цели:
● упражнять вметании предметов;
● развивать быстроту реакции.

Апрель



Прогулка 6
Наблюдение за проталинами

Цели:
● учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе;
● формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе.

Ход наблюдения
Голубые, синие небо и ручьи, В синих лужах плещутся стайкой воробьи. На снегу прозрачные льдинки- кружева, Первые
проталины, первая трава.
Е. Трутнева
К нам весна шагает быстрыми шагами, И сугробы тают под ее ногами. Черные проталины на полях видны, Верно, очень
теплые ноги у весны.
Г. Ладонщиков
Воспитатель задает детям вопросы.

● Какие изменения произошли в природе весной?
● Что вы наблюдали сами?
● Как изменился снег с приходом весны?
● В каких местах вы наблюдали проталины?
● Почему не везде появились проталины?

Трудовая деятельность
Уборка участка после таяния снега.
Цели:

● приучать к чистоте и порядку;
● воспитывать чувство прекрасного.

Подвижные игры
«По проталинам», «На поляне».
Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловишки.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● упражнять в развитии ловкости;
● закреплять навыки мягкого приземления.



Май
Прогулка 1

Наблюдение за дятлом
Цели:
—  расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и среде ее обитания;
—  формировать реальные представления о жизни птицы.

Ход наблюдения
Дятел длинным языком
Капли сока лижет,
Бабочка, усевшись ниже,
Пьет прозрачным хоботком.
Муравьи и мошки
По березе гладкой
Ползут, как по дорожке,
За капелькою сладкой.
Всех березка напоила,
Вешним соком оделила!
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Кто присел на толстый сук
И стучит: тук- тук, тук- тук? (Дятел.)
   Где зимуют дятлы?
   Чем любят лакомиться дятлы ранней весной? (Березовым соком.)
   Что помогает дятлу доставать насекомых из- под коры
деревьев?
   Как дятел строит гнездо?
   Как выглядит дятел? Почему дятлов называют «санитарами леса»?
Трудовая деятельность
Расчистка участка от остатков снега и мусора.
Цели:
—  приучать к чистоте и порядку на участке;
—  воспитывать дружеские отношения.
Подвижные игры » «Сбей кеглю».



Цель: развивать координациюдвижений, умение предать
силу броску. «Прыгуны».
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.

Май
Прогулка 2

Наблюдение за ветром
Цели:

● закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях;
● дать понятие о ветре, его свойствах;

—  определить направление ветра.
Ход наблюдения

Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движениюпредметов (качаются деревья, летят листья,
бумага и т.п.). Ветер способствует опылениюрастений, распространению семян, движениюпарусных яхт. Помогает человеку
переносить сильнуюжару (подул ветерок — стало лучше дышать). Одновременно очень сильный ветер приносит штормы,
бури, ураганы, что иногда приводит к разрушениюжилья человека, морским кораблекрушениям.
Воспитатель загадывает детям загадку.
Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто смелее?».
Цель: развивать быстроту бега, навыки лазания.
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Цель: продолжать учить прыгать в длину с разбега.

Май
Прогулка 3

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы
Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в весеннее время года.



Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.

● Я раскрываюпочки
● В зеленые листочки,
● Деревья одеваю,
● Посевы поливаю,
● Движения полна,
● Зовут меня ... (весна).
● Она весну встречает,
● Сережки надевает,
● Накинута на спинку
● Зеленая косынка,
● А платьице в полоску.
● Ты узнаешь ... (березку)!
● О каком времени года говорится в загадке?
● Перечислите признаки весны?
● Что это за дерево?
● Что произошло с почками?
● В каком состоянии находятся деревья весной? пробуждаются.)

Трудовая деятельность
Заготовка талой воды для поливки комнатных растений; уборка мусора с участка.
Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка.
Подвижные игры
«Бездомный заяц», «Караси и щука».
Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.
Индивидуальная работа
«Пустое место», «Брось за флажок».
Цели: закреплять умение быстро бегать;

● развивать глазомер.
Май



Прогулка 4
Наблюдение за трясогузкой

Цель: знакомить с трясогузкой, внешним видом, средой ее обитания.
Ход наблюдения

Трясогузка, трясогузка
Полосатенькая блузка!
Я тебя всю зиму жду
—  Поселись вмоем саду!
И за ставенькой резной
Свей гнездо свое весной.
Трясогузка — стройная и грациозная. Спинка и бока серые, брюшко белое, верхняя часть грудки, хвост и крылья черные,
блестящие, украшенные по краям белыми прыжками. Прилетает ранней весной, вьет гнезда по берегам рек и озер из
соломинок и тонких веточек, устилает пухом. Питается живым кормом.
Воспитатель задает детям вопросы.

● Как выглядит трясогузка?
● Чем питается?
● Когда прилетает в наши края?
● Как заботится о своем потомстве?
● Чем птицы заняты весной?

Весноюдел у птиц немало:
Встала птаха поутру,
Целый день она летала
И ловила мошкару.
Сядет с мошкоюна ветку,
Тихо пискнет: «Я, мол, тут!»
Знает, маленькие детки
С нетерпеньеммаму ждут.
Трудовая деятельность
Подготовка грядок к посеву семян.
Цель: формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Не опоздай».



Цель: учить проползать под скамейкой любым способом (прямо или боком). «Не упусти мяч». Цели:
● учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь;
● воспитывать дружелюбие.

Индивидуальная работа
● Развитие движений.

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.
Май

Прогулка 5
Наблюдение за солнцем

Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными признаками погоды, сезонными изменениями вжизни растительного и
животного мира, влиянием солнца на живуюи неживуюприроду.
Ход наблюдения
Люди добрые, солнцу красному,
Лику ясному
Поклоняйтеся, улыбайтеся
Распрекрасному. В. Брюсов
Важнейшимфактором, определяющим погоду, является солнце — источник жизни, света и энергии. Весной солнце начинает
подниматься все выше и выше, тем сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее.
Воспитатель задает детям вопросы.
   Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце?
   Почему вы чувствуете, что весна уже наступила?
   Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит?
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от мусора и снега.
Цель: развивать желание работать дружно, помогая друг другу.
Подвижные игры
«Поймай мяч», «Караси и щука».
Цели:
—  продолжать учить самостоятельно договариваться о распределении ролей;

● упражнять в умении ловить и передавать мяч.
Индивидуальная работа



● Развитие движений.
● Цели:
● обучать прыжкам в высоту с бокового разбега;

—  закреплять навыки мягкого приземления на полусогнутые ноги в прыжках в высоту с разбега.
Май

Прогулка 6
Наблюдение за тополем

Цели: продолжать знакомить с деревьями на участке;
● формировать представления о внешнем виде тополя весной.

Ход наблюдения
Воспитатель подводит детей к дереву, задает вопросы.

● Как называется это дерево?
● А как вы узнали?
● Какие части тополя вам знакомы?

Весной на тополях набухают крупные почки. Когда клейкая оболочка упадет с них на землю, раскрываются пахучие блестящие
листочки. Листья распускаются быстро и буйно. С утра дерево еще без листвы, а в полдень крона блестит и переливается
развернутыми листьями. Тополиные листья свисают вниз на длинных черешках, слегка сжатых с боков, ' поэтому листья очень
подвижны: трепещут и дрожат, даже при легких порывах ветра. Тополя чаще других деревьев сажают в городах, потому что
они прекрасно очищают воздух от пыли и копоти и выделяют в атмосферу кислорода больше, чем другие деревья. Один тополь
вырабатывает его столько, сколько три липы, четыре сосны, семь елей. Они неприхотливы и быстро растут.
Трудовая деятельность
Сбор палок, сломанных веток и сухих листьев.
Цель: побуждать к желанию трудиться, работу выполнять чисто и аккуратно.
Подвижные игры
«Совушка», «Веревочка».
Цели:
—  учить выполнять действия по сигналу, плавно работать руками, бегать в определенном направлении;

● развивать быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа
Катание на велосипедах:

● ехать по прямой;



● по извилистой дорожке;
● с разной скоростью.

Цель: развивать двигательную активность.
Май

Прогулка 7
Наблюдение за погодой

Цели:
_- формировать представление о том, что изменения в природе весной связаны с вращением Земли вокруг Солнца; —
закреплять знания о сезонных изменениях в природе.

Ход наблюдения
Ласточка примчалась
Из- за бела моря.
Села и запела:
«Как февраль не злися,
Как ты, март, не хмурься,
Будь хоть снег, хоть дождик —
Все весноюпахнет».
А. Майков
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Тает снежок,
Ожил лужок,
День прибывает,
Когда это бывает? (Весной.)

● Что изменилось с приходом весны?
● Что стало чаще появляться на небе?
● Что изменилось на огороде?

   Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а маленькими клочками?
Предложить детям объяснить, как они понимают поговорку «Зима весну пугает, да сама тает»?
Трудовая деятельность
Уборка экологической тропы.
Цели:



● учить видеть результат своего труда;
● работать в коллективе.

Подвижные игры
«Лесные тропинки», «Караси и щука».
Цель: разнообразить движения в зависимости от условий (по глубокому снегу идти с высоким подниманием колен,
перешагивать с проталины на проталину, идти спиной вперед, придумать шаг для прокладывания тропинки, прыгать на одной
ноге по глубокому снегу).
«Зима надоела».
Цель: находить свой вариант ответа (воспитатель читает закличку: «Жаворонки прилетите, студену зиму унесите, теплу весну
принесите, зима нам надоела...»).
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:

● воспитывать бережное отношение к природе;
● совершенствовать умение в беге и прыжках.

Май
Прогулка 8

Наблюдение за майскимжуком
Цели:

● расширять знания и представления об особенностях внешнего вида майского жука;
● воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому.

Ход наблюдения
Чок- чок- чок- чок!
Прилетел в сад жучок.
На березу сел
—  Все листочки съел.
Позову скворцов
Со всех концов,
Позову грачей
—  Летите скорей!
Жука проглотите



И мой сад спасите!
Воспитатель задает детям вопросы.

● Как выглядит майский жук?
● Как он передвигается?
● Где живет майский жук?
● Чем питается майский жук?
● Почему майских жуков называют вредителями лесов и садов?
● Какие враги есть у майских жуков?
● Где зимуют майские жуки?

Майские жуки крупные, похожи на гладкие коричневые желуди. Майские жуки опасные вредители.
Особенный вред приносят их личинки: они живут в почве и питаются корнями растений. Живут личинки майских жуков долго —
три- четыре года. А вот век майских жуков короткий. Весной они откладывают яйца и вскоре погибают.
У майских жуков в природе есть враги: летучие мыши и совы ловят их, а вороны, скворцы и грачи уничтожают личинок в почве.
Помогают лесам в борьбе с вредителями лисы, медведи, ежи — все они не прочь полакомиться жирными личинками и жуками.
Трудовая деятельность
Посадка семян гороха.
Цели:
—  формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, присыпать землей, полить);
—  воспитывать интерес к труду.
Подвижные игры
«Кати в цель», «Догони мяч».
Цель: развивать глазомер и точность.
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки.


