0, YTPEHHEN FUMHACTIK
ANA CTapLLEN rpynnbl




Ne1 «[Hn Hepgenu». CeHTabpb. (1-2 Hepens)

1. Xonap6a 3a HampaBISAIOUMM B KOJIOHHE [0 OJJHOMY, X0[1b0a Ha HOCKaX, X0Jp0a C
BBICOKMM MOJIHUMaHueM KosieHa. ber 3meiikoi. Xoan0a oobiuHas. [loctpoeHue B 18e
KOJIOHHBI.

2. OPY.

«Ilo3nopoBanucky. M.1.: ocHOBHAs cTOIKa. |- HAKIOHUTH TOJOBY Briepen. 2-u.u. J[-7
pas.

«IIpy:xkunka» W.m.: cTos, HOTW HA 1I.T, pyKH BBEpX. 1-3 Mpy>KUHSIINE HAKJIOHBI BIIEPE/I-
BbIOX. 4-n.1. JI-6 pas.

«larawTt Horm». M.1.: cTOsl HAa YeTBEpEHbKAX, TOJI0Ba MPSAMO. 1-4 —ITPUCTABHBIM IIIarOM
JIBUTAThCS BIEpe, S-8-IpUCTaBHBIM I1aroM JBUTAThCS Hazal. []- 4pasa.

«Bcrpermiuchy. M.1.: 1exa Ha CIMHE, HOTW ONYIIEHBI, PYKH BAOJIb TyJOBHUIIA. |-
NOJHATH HOTH, 2- pa3BECTH HOTU B CTOPOHBI, 3 CBECTH HOTU BMecTe, 4- u.m. JI-5 pas.

«JlaBaiiTe pagoBaTbhes». V.m.: cTos, HOru BMecCTe, pyKH 3a CIIMHOM. 1- HOTH BPO3b, PyKU
B CTOpPOHBI, 2-u.11. [ToBTOpUTH 10 4 pasza.

3. Xoawp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C IMPOTOBapUBaHUEM TEKCTA:
3apsika BceM IoJie3Ha

3apsiika BceM HY>KHA.

Ot neHu u 6one3Hen

Cmacaer Hac oHa.

JleTn BO3BpaIatoTCs B TPYIIITY.

No2 «[lomaluHune XnBoTHble». CeHTabpb. (3-4 Hegens)

1. Xonwrba oObIuHAS IPYT 3a APYTOM, X0/Ib0a HA HOCKAX, MEJIJICHHBIN Oer, ObICTpHIit Oer,
X071b0a BPaCCHINTHYIO, X0/1h0a B KOJIOHHE 110 ofHOMY. [locTpoeHue B 1B€ KOJTOHHBI.

2. OPY.

«JlackoBast kuckay. M.m.: cTos1, HOTM Ha UI.II, PyKH 3a COUHOW. 1-2 pyKH pa3BecTu
CTOPOHBI, MAJBIBI CKATHI B KyJIaK, CIMHY IPOrHYTh Ha3a. 3-4 BEpHYThCA B U.II. [[-6pas3.

«BepHasi co6aka» - I.11.6 HOTHM Ha IIL.IT, pyKH Ha IJieyax. |- CBeCTH PyKHU Mepesa Ipyablo,
2 —1.11., 3- OTBECTH JIOKTH MaKCHUMaJIbHO Ha3and, 4- .. JI-7 pas.

«KopoBa mbryu» M.11.: CTOS, HOTHU CJIETKa pacCTaBJIEHbI, pyKH OnyIieHbl. Crenarsb

BI0X HOCOM. Ha BbIJIOXE IPOTSIIKHO TAHYTh: «MY-Y-Y-y-Y», OTHOBPEMEHHO MOCTYKHBas
NaJIbIAMU MO KPbUIbsM HOca. [[-5 pa3s.




«JlenuBbIil MOPOCEHOK». V.11.: nexa Ha CiMHE, PYKH, Ha MOJIy HaJl TOJI0BOM. |-
MOBEPHYTHCA Ha MPaBblil 00K, pyKH CKPECTUTh Ha TPYIU. 2- U.1. 3-4 MOBEPHYTHCA HA
JeBbIN OOK, pyKH CKPECTUTh Ha rpyau. Jl- 4 pa3za B KaXX1y10 CTOPOHY.

«HWrpuBas somaaka» W.1m.: cuasg Ha oy, HOTU BMECTE, PyKH B yIIope c3a1u. 1-
IIOAHSATH MPABYIO HOT'Y, OLIEBEIUTh NAJIbLAMH CTOMNBL.2- U.1I, 3-4 MOAHATH JEBYIO HOTY,
MOIIEBEIUTH NMajbliaMu CTONbL. /- 4 pa3a KaK10M HOTOM.

«BeceJsbIil ArHEHOK» M.1I1.: CTOs1, HOI'M BMeCTe, pyKH Ha Iievax. IIppokku Ha IByX
Horax (10 mpepKKOB), uepeaoBaTh C X0/IbOOM Ha MecTe. []- 4pa3a.

3. Xonpba B KOJOHHE MO OJTHOMY, O€r MEJIEHHBIN BpacChIHY10. X0/1b0a. Y IpakHEeHHUs
Ha BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS.

Ne3 «B roctu K conHbiwKy» OkTs6pb. (1-2 Hegens)

1. Xoap6a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, X0/Ib0a C BEICOKMM MOJIHUMAaHHUEM KOJIeHa, Oer ¢
3aXJIECTOM HOT, OOBIYHBIN Oer 3MeiKoii, X01p0a B KOJIOHHE 10 ogHOoMY. [locTpoenue B 2
KOJIOHHBL.

2. OPY.
«YIUBHUCH COJHBIMKY. .11.6 OCHOBHAs CTOMKA - MOAHATH Iieun, 2-u.m. JI- 8 pas.

«Paapl coaHbIIKY». V.11.: cCU/Isl, HOTH COTHYTHI B KOJICHAX, PYKaMH O0XBaTUTh KOJICHHU.
1- ynop c3aau, 2-4 noBopoT cujs, repectynas Horamu, Ha 180 rpamaycoB. 5-7- HOBOPOT,
8- ..

«HrpaeM ¢ coJIHEUHBIMHM JydyaMu». VL.I1.: cTOs, HOTH Ha 1.1, pyKHA BBEPXY. |- HAKJIOH
BIIepe/l, KOCHYThCS PYKaMH 110JIa — BBIJIOX, MIOCTYYaTh MaJIbllaMH PYK I10 MOdY. 2- U.11.-
B1oX. JI- 8 pas.

«OTabixaemM Ha coHbINIKeY. V.11.: JIe’ka Ha CrTMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX U
MIPUKATHI K TPYIH.

1- mepekaTHThCS Ha MpaBbIid OOK. 2- U.1I.,

2- TIepEKaTUThCS Ha JIEBBIN 00K, 4- u.11. JI- 4 pa3a B Ka)Kyl0 CTOPOHY.

«Tanmyem». .11.: OCHOBHas CTOMKA, pyKH Ha MosCE. |- MOCTaBUTh HOTY BIIEpE] Ha
HOCOK. 2- MOJIHATh HOT'Y BBEPX. 3- IOCTABUTh HOT'Y BIEPE HA HOCOK. 4- u.11. [I- 4 pa3za
KaXJ0M HOTOM.

«Xopouiee HacTpoeHHe». V.11.: OCHOBHas CTOMKA, pyKH 3a criuHOM. [IpppkkH HA MecTe
Ha ByX Horax (10 mpbhKKOB )
4yepeaoBaTh C X000l Ha MecTe.

3. Xoxp06a 1o 3aimy B KosioHHe 110 ogHoMy. [1\ urpa «ConHblmko u Tyday. [To komaHze:
«ComnHie» — netu 0eratot BpacchinHyto mo 3any. [lo komange: «Tyua» — netu
MPUCEAIOT U 00XBATHIBAIOT T'OJIOBY pykaMu. X0/1b0a B MEAJICHHOM TeMIIE.




Ned «dunkune xuBoTHble» OkTa6pb (3-4 Hepens)

1. Xonnba oObI4HAs B MPSMOM HapaBJI€HUE C IOBOPOTOM Kpyrom-2 paza. Xojp0a Ha
HOCKax, Oer ¢ BhIOpachIBaHUEM MPSAMBIX HOT BIiepea, Oer 3Melikoi. OObIuHas xo1p0a
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

2. OPY.
«JloBkasi 0esakay». V..: OCHOBHAs CTOMKA. |- HAKJIOHUTH rOJIOBY BIIPABO, PYKH HA TOSIC.
2u.1., 3- HAKJIOHUTH TOJIOBY BJIEBO, PYKH Ha mosc, 4- u.m. /- 6 pas.

«ycTpbii 3asm». V.11 cTOSA, HOTW Ha 1.1, pyKHA BBEpX. |- HAKJIOH BOEPEd, KOCHYThCS
pPyKaMH HSTOK ¢ BHYTPEHHEW CTOPOHBI. 2- u.1. [[- 7 pa3.

«bbIcTpBINA BOJIK» I.11.: OCHOBHAs CTOIKA, pyKH Ha MOSCE. |- MOAHATH MPaBYIO IPSIMYIO
HOTY BIIEpE/l. 2- MaXOM OTBECTH MPABYIO HOTY Ha3aJ. 3- CHOBA MOJHSTH BIIEPE]] IPABYIO
HOTY, 4- W.IL

«ITonro0yemcs 3Bepsimu. V.11.: HOoru BMecTe pyku onyiensl. Caenatb B1ox HocoMm. Ha
BBIJIOXE MPOTSHKHO TAHYTh: «M-M-M-M-M», OJJTHOBPEMEHHO MOCTYKHBAs MaJbIEM IO
KpbUIbsIM HOca. J[-6pas3.

«JloBkas aucunay» M.m.: cTos Ha KOJIEHSX U JIaJoIIKaX, TojoBa MpUunoAHsTa. 1-2-
BBITHYTb CIIMHY, OITYCTUTh roJ0BYy. 3-4 u.m. JI- 6pas.

«Heyxumio:xknii meaBeaby». V.1.: Jiexxa Ha ClIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. |- MOBEPHYTHCS
Ha TpaBbIid OOK, MPUXKATh HOTH K JKUBOTY. 2- U.I1., 3- IOBEPHYTHCS Ha JIEBBIN OOK,
NPWKaTh HOTH K KUBOTY. J[- 4 paza B KaxIyt0 CTOPOHY.

«MpblI paasbl 3Bepsim». [IppDKKH Ha IBYX HOTAaX B Y€PEAOBAHUM C XOTBOOM.

3. IlepectpoeHre B KOJIOHHY 110 OHOMY. ber 3a HampaBisromuM. Xoas0a. YpakHEeHHE
Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUSI.

Ne5 «XKuBoTHble 1 nTuubl ceBepa» Hoabpb. (1-2 Hepens)

1. Tloctpoenue. Papaenue. [loBopoTsl HampaBo, 3aTeM HaIEeBO. X0h0a B KOJIOHHE APYT
3a 1pyroM. Xojp0a Ha HOCKaX, Ha IATKax. BOKOBOM rajmon npaBeiM OOKOM, JICBBIM
6oxom. OObranbIl O6er. O0buHas x0ap0a. [locTpoeHre B TpH KOJTOHHBI.

2. OPY.
«CeBepHblii 0jieHbY. V.11.: OCHOBHAs CTOIKa, PyKH B 3aMOK Tiepe1 cO00M. |- mogHATh
KUCTH HaJl rOJI0BOM.2-u.1 - J[-7 pas.

«IlonsipHast mucuuay». M.m.: ocHOBHas CTOMKA. 1- OTCTaBIIsIs BOPABO MPaByIO HOT'Y,

HAKJIOHUTHCS BIEPE U 3aJ€Th MAJIbLAMU PYK HaJIbLbl HOT. 2-U.I1. 3-4 TO K€ K APyTrou
Hore. J[-4pa3a k Kaxxa0u HOTe




«IIuarBun» W.11.: OCHOBHAsI CTOMKA, PyKH HA MOSACE. |- MOAHATH HOTY. 2-COTHYTH €€ B
KOJIEHE. 3-BBIIPSIMUTH HOTy. 4-u.11. [IoBTOpUTE Npyroi Horou. /1- 4 pa3sa.

«Troaens» V.1.: cumasi, HOTH TpSIMBIE BMECTE, PYKH YIIOp c3aau. 1-2 MOTHATH Ta3 U
Oenpa, NporHyThes B criuHe. 3-4 — u.m. [1- 7 pas.

«Mopaxu» W.1.: 1exa Ha CIMHE, PYKU BAOJIb TYJIOBUIIA. |- MIOBEPHYTHCA HA XKHUBOT. 2-
N.o. -7 pa3

«X0J101HO HA ceBepe». Maccax pyK U HOT — IOCTYKUBAHUE 10 HOT'aM U pyKam

naabllaMU PYK.
3. Xoap0a co cMEHOM BeyIIETO.

Ne6 «XKnBoTHble Xapkux ctpaH» Hoabpb (3-4 Hepens)
1. Tloctpoenue paBHeHue. Xonb0a Ha MecTe. X0/p0a C TOBOPOTOM Ha yriax.
Xonn0a Ha HOCKax, Ha HAPYKHBIX Kposx cTor. ber Ha Hockax. OObIYHbIN Oer,
XO,ZIB6a 00BIYHAs C U3MEHEHUEM MOJIOKEHUS PYK. HOCTpO@HI/Ie B TPpHU KOJIOHHBI.

2.0PY.

«O0e3bSIHKM»- U.I1.: OCHOBHAsI CTOMKA. 1- pyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOTOK HaJ
TOJIOBOM C OJJTHOBPEMEHHBIM MOJHUMAaHUEM Ha HOckH. J[-7 pas.

«beremoT» M.1.: ocHOBHAas CTOMKa. - MOBEPHYTH rOJIOBY BIIPaBO, 2-TMIOBEPHYTH FOJIOBY
BJIEBO, 3- MOJHSTH I'0OJIOBY BBEPX, 4- OYCTUTh r'OJI0BY BHU3. [I- 4 pa3za.

«[emapa roroBUThLCS K 0ery». V.I.: cTOs Ha KOJCHSX, pYKH OIYIIEHBI. 1-2 mporubasch
B CIIMHE, IOTAHYThCS pyKamu 10 NAToK. 3-4- u.a. JI- 6 pas.

«ITonocaras Jomaaka» M.1m.: ocHOBHas CTOMKA. 1-TTOAHATH COTHYTYIO HOT'Y, HOCOK
OTTSAHYTh. 2-3- IOCTOSIThH C 3aKPHITHIMHU TJ1a3aMU, COXpaHsis paBHoBecHe. 4-u.1. JI- 4 pasza

«Jnunnbiii Kpoxkoauny. V.1.: nexa Ha )KUBOTE, pyKH, Ha MOJIY HaJ rOJIOBOH. 1-2-
pyKaMu TSHYTBCS BIEpe, HOraMu Ha3al. 4- paccnabuthcs. J[-6 pas.

«Caon» M.1.: cTOs HAa KOJNEHAX U JIaJIoHsX. 1-4- X0ap0a Ha KOJICHSX U JAJOHAX BIEPEI.
5-8 xoap0a Ha KOJEHAX U JIaIoHIX Ha3ad. [- 5 pas.

«3a0aBHble :KUBOTHBIE» V.11.: OCHOBHAas cTOMKa, pyku Ha nosice. [IpblkKu Briepe-
Hazaz. J[-4mo 10 pas, yepenys ¢ Xoab001.

3. XonpOa mo kpyry. YpakHeHHE Ha IBIXaHHE.




Ne7 «lMpodeccun». [lekabpb (1-2 Hegens)

l.IToctpoenue. PaBuenue. [IpoBepka ocanku. Xoar0a oObI4Hast, X01p0a HIUPOKUM
marom, xoar0a B nosymnpucesne. ber ¢ mojackokamu ¢ nmoodepeIHbIM B3MaxoM MpaBoi 1
neBol pykoi. Xoar6a oObryHast. [locTpoenue B 3 KOJTOHHBL.

2.0PY.
«BeceJblii nupuzkep». U. n.: 1- pyku B CTOpOHBI, 2-pyKH Bepe, 3 — pyKH B CTOPOHBI,
4- N.o. J1- 8 pas.

«OTBeTCTBeHHBIH Bpau» WM. 11.: CTOS, HOTH CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH 3a CIIMHOM. | -2-
BJIOX., 1-2-3-4 — BeIOX. JI-7 Pas.

«laxTep». W. n1.: HOrW Ha 1I.1I, pyKH Ha mosice. 1-3- pe3kre MOBOPOTHI BIPaBO. 4- U.1I.
[ToBTOPUTH NBUKEHUS B IPYTyIO CTOPOHY. /[-6pa3s.

«3a0aBHbIi pororpad». 1. n.: ocHOBHas CTOMKaA. |- mpHucecTp, pyKu B yHop, 2-TOYKOM
BBINIPSIMUTH HOTH. 3- TOJTYKOM Tpuce] B ynope. 4-u.m. [1- 6 pas.

«logep» U. n.: nexa Ha crivHe. 1-3- MOTHATHIE BBEPX HOT'H TTOOYEPETHO CTHOATH U
pasrudats («Bemocuneny). 4-u.a. J1-5 pas.

«BHUMAaTeIbHBIA MUJIMIMOHEP» V.1I.: HOTH Ha 1L M., pyKH B CTOPOHBI. |- HOBOPOT
BIIPaBO, JIeBasi pyKa Ha IpaBoe IJIe40, IpaBasi pyka 3a CIuHy. 2- H. 1., 3-4 TOBTOPUTH
JIBUKECHUE B APYTYIO CTOPOHY. Jl-Spas.

«Becesioe HacTpoenue». M.n.: ocHOBHas ctoiika. [IpbKKH Ha IByX HOTax, HOTH
CKpPECTHO - HOTH BpO3b. [lonoxeHne pyk pa3Hoe: Ha MOsice, BHU3Y WIHM Ha KaxKbli
NPBDKOK PYKH B CTOPOHBI — BHU3. J[-4pa3a nmo 10 npbiKKOB.

3. [lepecTpoenue B KOJOHHY TI0 ogHOMY. ber mupokum u Mmenkum marom. [Tpu
BBITIOJTHEHUU XOJIbOBI IIOBTOPUTH CKOPOTOBOPKY. «bynbTe 100psI, 000phI 11 XpaOphl.
Cnayana MeaJIeHHO, 3aTeM ObIcTpo. - 3pa3a.

Ne8 «MbI xygoxHuku» [Jekabpb (3-4 Hegens)

1. Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0O/Ib0a IMepeKaToOM C IISATKH Ha HOCOK. ber mupokuM u
MenkuM 1marom. OOsraHbIi Oer. Xoap0a 1mo kpyry. I[loctpoernue B Kpyr.

2. OPY
«Pucyem rosoBoii. M.m.: CTosi, HOTW Ha MIMPHUHE TIJIeY, pyKu Ha nosice. Kpyrosoe
NBUKEHHE roioBoil. J[- 5 pa3. (pe3kux IBHKEHUHN TOJIOBOM HE JIeTaTh)

«Pucyem JiokTsiMmu». M.1.: CTOSI, HOTW Ha II.II., PYKH HOJHSTHI K TuiedaMm. 1-4-KpyroBsie
JBUKEHUS JIOKTSIMU BIIepe/. 5-8- KpyroBble ABMKCHUS JIOKTIMH Ha3ald. J[- 6 pas.




«Pucyem tyaoBumem». M.1.: cTos, HOrM Ha IIL.II., PpyKU Ha IOsCE.
1-4- xpyroBble IBM>KEHUS TYJIOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY.
5-8- KpyroBble JBUKEHUS TYJIOBUIIEM B MPaBylo CTOpoHy. J[- 6 pas.

«Pucyem kosieHom». M.1.: cTos, yrop, npaBasi HOra COrHyTa B KOJICHE, pyKH 34 CIIHHOM.
1-3 kpyroBble IBUKEHUS KOJIEHOM MPaBOM HOTH, 4- u.m. W.11.: 1eBast HOra COrHyTa, pyku
B 3aMOK 32 CIIUHOM. 1-3 —KpyroBble ABMKEHUS KOJIEHOM JIeBOi Horu. 4- u.m. J[- 4 pasa
KaXXZ101 HOTOM.

«PasmemmBaeM Kpacky». W.o.: cuzs, ynop pyk c3aau, npapasi (JieBas )HOTa COTHYTa B
KOJIEHE, TTOAHATA, HOCOUEK OTTSHYT. 1-7 BpamiaTeabHble IBUKEHUS CTOTION MPaBOii
(;teBoif) Horu. 8-u.m. JI- 3 pa3za.

«3aragouHblie pucyHKmW». M.1.: ie’xka Ha criMHe, HOTM BMECTE, PYKH 3a TOJOBOM.
[lonusaTs 06e HOTM UM B BO3/yXe HApUCOBATh, KTO YTO 3axoyer. /- 3 pa3a.

«Pagyemcs cBoUM pucyHkam» M.o.: cTost, pyku Ha nosice. [IppKKM Ha JBYX HOTaxX
Briepea-Haszaa. /[-10 npeikkoB 10 3 pasza B 4yepe0BaHUU C XOAbOOH.

3. Xonp0a 1o Kpyry ¢ pa3iIuyHbIM MOJIOKEHUEM PYK (PYKH K IJiedaMm, 3a CIIUHY, B
cTopoHbl) ber oObIUHBIN C U3MEHEHHEM TeMIla. X0Ab0a B PACCHITHYIO 10 3ally.

Ne9 «3umywika-auma». AxHBapb. (1-2 Hegens)

1. Tloctpoenue. PaBHenune. Xoap06a Ha MecTe, BBICOKO MOJHUMAs KOJCHH. X0b0a
oObrgHasi. X0ap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C TIEpecTpOeHUEM B Taphl. ber BpacchImHyto.
Xoawp0a 1o Kpyry ¢ 3aKpbIThIMU IJ1a3amMu. OObdHas Xxoas0a. [locTpoeHue B Kpyr.

2. OPY

«Ilapaet Jierkuii cHer». I.1.: ocHOBHas cToika. 1-4 mogHUMAas PyKU B CTOPOHBI,
KPYTOBbIE BPAILICHUS] KUCTSIMU PYK. 5-8 MEIJIEHHO PYKH OIMYCKATh, BBIMOJHSS KPYTOBOE
BpallleHUE KUCTAMU pyK. /-7 pa3.

«['peem pyku mocJie nporyJjakmu». M.iw.: cuas, Horu Bpo3b, pyKu 3a CliuHOM. Pyku,
COTHYTBIE B JIOKTAX mepen rpyabto. [lonyTs Ha pyku. Ha cuer 1-2- Bnox. Ha cuer 1,2,3,4-
BbLIOX. [[- 7 pas.

«I'1a3a ycraau ot cHeray. M.1.: CTosl, HOTM cllerka pacCTaBJIEHbl, PYKH OITYLICHBI.
[Tpucects. [locmoTpeTs rnazamu. 3akpsITh raasza. [lomopraTs riiazaMu, mOCMOTPETh
BBepx. M. [I- 6 pas.

«Jlensinas ropkay. M.m.: cuzas, ymop c3aau. 1-3- moaasITh Ta3 u Oeapa, MPOTHYTHCS B
criunHe, 4-u.m. J{- 7 pas.

«HWrpa B cHe:kKU». V.1.: CTOS, HOTHU CIIeTKa pacCTaBJIEHbI, PyKH OIYILIECHBI. |- IpUCECTb,
KOCHYTbHCSI HaJbIlaMU PYK MoJia (B3SITh CHEXKOK). 2- U.1. 3- OTBECTHU MPABYIO PYKY BBEPX
— Ha3aj - Baepena (OpoCcuiiv CHEXOK). 4-H.11.




«Bansiemcs B cHery». M.1In.: nexxa Ha CIIMHE, pyKH BIOJb TYJIOBUINA. |- IOBOPOT
HaIIpaBo, JEBOM HOTOM KOCHYTHCS I0JIA, IIPaBasi HOra npsAmas. 2-u.1. 3- MoBOPOT
HaJeBO, MPaBOIl HOTOM KOCHYTHCS MOJa, JieBas Hora npsimas. 4-u.m. JI- 4 pasa.

«IIpbiraem B cHer» V.m.: cTost Ha KOJNEHX, pyKH BBEpX. 1-2 cecTh Ha MATKH C TTyOOKHUM
HAaKJIOHOM BIIEpE]], OAHOBPEMEHHO OITYCKasl pyKH, OTBECTH UX Ha3zax. 3-4- u.i. J[- 6 pas.

«Pagyemcss HoBomy roay». M.m.: cTosi, HOTM BM€CTE, PyKH ONYUIEHBI. 1- HOTH BPO3b,
PYKHM BBEpX  XJIONKOM HaJ rosioBoM. 2-u.m. JI- Smo 10 B uepegoBanuu ¢ Xoab00il.

3. ber no 3aity BpacchlliHyl0. YIpa)KHEHHE Ha JIbIXaHHUE.

Ne10 «JTrobumble UrpyLwkny». AHBapb (3-4 Heaens)
1. Xon56a B KOJIOHHC I10 OIHOMY. Xo;[56a Ha HOCKAax, Ha BHEIIHEH CTOPOHC CTOIIBI.
Xonn0a B monymnpucene. ber «3meiikoit» 3a HanpapistomuM. OObIYHasg X01b0a.
HOCTpOGHI/Ie B TPU KOJIOHHBEI.

2. OPY.
«Kylc.na». W.n.: ocHOBHAas CTOﬁKa, PYKH Ha HOSICG.l-OTBOJII/ITB PYKH Ha3aJd — BHU3 10
CBCIACHUsA JIOIIATOK - BAOX. 2- N.IL.- BBIJOX.

«Banbka-BcTaHbka»- WL.II.: CTOS, HOTH HA IIL.II., pyKH, BHU3. 1- pyKH 3a royioBy. 2-3
NPYXUHSIINE HAKIOHBI BIIPaBo. 4-u.11.

«Xgonmymkay. V.m.: ocHOBHasi CTOMKA. 1 - COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY MOJIHSITh BBEPX,
OJIHOBPEMEHHO PE3KOE€ JIBIKEHHUE 00eMX PYK Ha3aj. 3- H.II. MOBTOPUTD JBUKEHUE
npyrout Horou. J[-5pa3 Kaxx10i HOTOM.

«Msu». W.n.: cuns, ynop pyk c3aau. 1-3 nogusaTs Tas. 4- u.n. J1-8 pas.

«IIupamuakay. M.0.: npucects, pyKu ONyIIEHbI, KACAIOTCS MaJIbIEB HOT.

«lOma». N.n.: ctos1, HOrM BMecTe, pyKH Ha miedax. [[pblkku BOKpyT ceos,
Yepeayromecs ¢ Xoap00H.

3. Ilepectpoenue B 0/IHYy KOJIOHHY. ber «3meiikoii» 3a HanmpaBIsromuM. X0a50a
«3MEUKOI» 3a HaMpaBIAOMKM. X0/1b0a CO CMEHON BEIyIIETO.

Ne11 «3nmHne mecsaubl» dPespanb. (1-2 Hegens)

1. Xonnba no npsiMoii ¢ MOBOPOTaAMU Ha yIiiaX, X0/b0a Ha HOCKaXx U IMTKaX., X0Ab0a
MepeKaToM ¢ MATKU Ha HOCOK. OObIuHbIN Oer. [loickoku ¢ moouepeIHbIM B3MaXUBAaHUEM
paBoM U JeBol pyku. Xoar0a oObiuHas. [locTpoeHne okoJI0 ckaMeek.

2. OPY Ha ckaMeiikax.




«KTo0 32 MH0i1?». .11.: cuzst BepXoM Ha CKaMelKe JpYrT 3a IpyroM, pyKu Ha nosice. 1-2
ITIOBOPOT I'OJIOBBI BIPABO - Ha3ald. 3-4 n.i. [IoBTOpUThE ABUKEHUE B APYTryIO CTOPOHY. [I-
4paza.

«KT0 co MHOI?» M.11.: cuas BEpXOM Ha CKaMeMKe, pyKH OIYLIEHBI. |- pyKH K Iuiedam,
CKaTh KUCTHU B KYJIaKH, 2- pyKU B CTOPOHBI, pa3»KaTh KUCTU PYK, JIAJOIIKH BBEPX,
najablbl BMECTE. 3- PYKH K IJIeyaM, CKaTh KUCTH B Kynak. 4- u.m. JI- 8 pas.

«KT1o ¢ namu? W.11.: cTosi ¢ 00Ky y CKaMeiKu, IpaBasi Hora Ha CKaMeuke, pyKu Ha Tosice.
1- HaKJIOHUTBCS BHEpE]l, KOCHYThCS CTYIHHU JIEBOI HOrH. 2- u.1. JI- 4pasza.

«A Tak cMmoxkeTe?» V.I1.: cuzist BEpXoM Ha CKaMeike, pyKd ymop c3aju. 1-2- mocTaBUTh
o0e HOrW Ha ckaMmelky. 3-4 — u.m. [[-7 pa3.

«JloBkue Horm» M.1.: nexa Ha )KMBOTE, Ha MOJy, pyKU MO MOAO0OPOIKOM, HOT'H Ha
CKamelKe. |- MoAHATh MpaByro HOTY. 2-U.I. 3- MOJHSTH JIEBYIO HOTY. 4- u.1. JI- 3 pa3a
Ka)K0M HOT'OH.

«Hy-ka coodpa3m». I.0.: cuasg Ha cCKaMelke JIpyT 3a IPyroM, pyKH 3a TOJIOBOM. 1-
HAKJIOHUTHCSI BHU3 — BIIPaBO, KOCHYTHCS JICBBIM JIOKTEM ITPaBOro KoJieHa. 2- u.i. 3-4
NOBTOPHUTH JABUKEHUS B APYTyI0 CTOpoHy. JI- 4pa3a.

«IIpbIKKH HA MecTe». V.11.: OKOJI0 cCKaMelKH, HOTH BMECTe, pyKHu Ha mosice. [Ipbpkku
Ha JIByX HOTax BIPaBo-BiieBO. 20 MPBIKKOB B YePEIOBAHUH C XOIHOOH.

Ne12 «"'epou cka3zok» ®Pesparnb.(3-4 Hegens)

1. Xonpba c moBopoTaMu Ha yriax, Xoab0a Ha HOCKax, Ha MATKaX C Pa3HbIM
MoJIOKEHHEeM pyK. Xo/ib0a B mojynpucesae. ber ¢ BRICOKMM MOJJHUMaHHEM KOJICHEH.
Bbokogoii ramon. Xoar6a o6bryHast. [TocTpoeHne 0KOJIO CTYIIBEB.

2. OPY co cTyjabsiMu.
«baba-sra». I.1.: cuas Ha cTyJie JIMIOM K CIIMHKE CTYJA. |- pyKH 4epe3 CTOpOHBI BBEPX
- BIOX. 2-U.11.

«bypatuno». M.11.: cuns Ha cryne, CvHa IJIOTHO IPUYKATA K CIIMHKE CTYJIa, HOTU B
IIMPOKOW CTOMKE, PyKH Ha MOSC. |- HAKIIOHUTBCS BIEPE, KOCHYThCS PYKaMH HOXKEK
CTyJa — BBIAOX, 2-H.1I.

«MaabBuHa». .11.: cuas Ha cTyse, CiMHa IUIOTHO MIPUYKATa K CIIMHKE CTyJa, HOTU B
HIMPOKOU CTOMKE, pyKaMH JIEPKAThCA 32 CUACHbS CTyJIA. |- MOJHATH MPABYIO HOTY
BBEPX-BbIIOX.2- U.N. 3-4 MMOBTOPUTH ABUKEHUS APYrOMl HOTOM.

«Kom1060k». V.11.: BcTaTh ¢ 00KOBOW CTOPOHBI JIUILIOM K CTYJy, pyKH Ha IUI€YH, OJJHA
HOTa Ha CTyJe. 1-2 HAKJIOHUTBCS K HOre, CTOSIIEN HA MOJIY, - BBIIOX. 3-4-n.m. —
BJIOX.




«Konek-ropoyHok». ML.11.: cuzs Ha cTyse, pyKaMHy JIepKaThCs 3a CUIAEHbE cTyna. |-
IIPOTHYTHCS. 2- W.IL.

«CHerypouka». I.1.: cTos1, 01Ha HOTa BBICTABIICHA BIIEPEH, Ipyras OTCTABJICHA Ha3al.
[Ipsikku. Yepes 20 npblKKOB, HOTM TOMEHATh MecTaMu. YepenoBath ¢ Xoap00i. []-2
pasa.

3. Xoarba BpacchlHyO 1O 3a1y. ( CTYJIbUYUKU Ha MecTO) ber BpacchinHyto 1o 3any.
Xonpba, BOBpeMs XOAbOBI MPOTOBAPUBAHUEM CKOPOTOBOPKH: « I10X0AUT BEIXOAHOH, B
BBIXO/THOM OTHOXHEM»

Ne13 «BeceHHue mecsiubl» MapT (1-2 Hegeng)
1. Xoapb6a no 3ajty ¢ IOBOPOTaMH Ha yriax. XoJp0a IIHPOKUM IIAroM, XOJb0a C
HIepeKaToM C MATKU Ha HOCOK. ber Ha HockaX, 0ObIYHbIH Oer. Xoap0a B KOJIOHHE C
nepectpoeHueM B napel. IlocTpoeHue B Kpyr mapamu.

2. OPY — nBoe JeTeil ¢ OAHUM 00OpyUeM.

«CoJHBIIKO B301LI0» W.11.: CTOA TUIIOM JIpYT K ApYTy, 00pyd B pyKax Ha YpOBHE
Iied, HoTu BMecTe. 1-2- pyku BBepX, 00pyd BBEpX, MOCMOTPETh B 00pyy. 3-4- u.m. [1-8
pas.

«BeceJiblii 1eHb» V.11.: CTOS TUIIOM APYT K APYTY, HOTH BPO3b, OOPYY B BHITSHYTHIX
pykax. 1- HaKJIOH B OJIHY CTOPOHY — BBIAOX. 2-U.II. 3-4 TTOBTOPUTH ABHKEHHE B IPYTYIO
ctopony. JI-4pa3a B K&Ky CTOPOHY.

«HUrpaem ¢ coHBIIIKOMY. V.11.: cuas TuIiom Apyr K Ipyry, HOTHW Ha II.II, CTYITHU HOT
OJIHOTO peOCHKa KacaloTcs CTYIHEH Apyroro pebeHka, o0Opyd B pykax mepea rpynabko. -
OJIMH PeOCHOK HAKJIOHSAETCS BIEpPEl, APYTrOi JOKUTHCS Ha CIIMHY, 00pyY B pyKax. 2-
U.II., 3 HAKJIOH B JPYTyI0 CTOpOHY. 4-u.1. JI-5 pas.

«JIoBkue HOorw» W.1.: cuast ciHOM ApyT K APYTY B 00pyde, HOTH MPSIMBIE, pYKH Ha
nosice. 1-2 — COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, PYKH B CTOPOHBL. 3-4- u.m. J[-7 pas.

«Xoab6a mo oopyuy». M.m.: crost Ha 0Opyde apyr MpoTUB ApPyTa, AepKach 3a pyku. 1-4-
X0J1p0a 1Mo 00pydy B OJIHY CTOPOHY. 5-8 X0a60a 110 00pydy B APYTryIo CTOpoHY. J1- 6 pas.

«IIpbrxkw». W.11.: OCHOBHAs CTOMKA OKOJI0 00Opy4a, pyKy Ha mievyax. [IpblKku ¢ HOru Ha
HOTY BOKPYT 00pyua, 2 kpyra. Xoas0a Ha MecTe.

3. ber mmpokum u MenkuM marom. Xoas0a mo 3aimy. Bo BpemMs X010 MTOBTOPHUTH
CKOpOTOBOpKY: Mory norHats, Jla He qoronto. Mory o00rHaTh, 1a HE OOTOHIO.




Ne14 «Mbl cTponHblie» MapT (3-4 Hegens)

1. Xonnba B KOJIOHHE MO OJJHOMY. X0Ah0a HA HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI. X0Ah0a Ha
MATKAX, PYKH 3a TOJI0BOM. X0/1b0a ¢ BHICOKMM MOJAHUMaHUEM KoJieH. ber BpacchinHyto,
oer napamu. [locTpoeHne BpacChIHYIO HapamH.

2. OPY napamm.
«MpbI BeTpeTHauch». M.1.: OCHOBHAsI CTOMKa, TMIOM APYT, K IPYTy B3SBILUCH 32 PYKH.
1-2- nonHATH Yepe3 CTOPOHBI pyKU BBEpPX - BAOX. 3-4-u.1m. [[-6 pas.

«MblI TpeHupyemcs». .n.: HOru Bpo3b, TULOM JIPYT K APYTY, B3SIBIIKCH 32 pyKU. 1-2-
HAaKJIOH B CTOPOHY C Pa3BEJIEHUEM PYK B CTOPOHBI; 2-U.11.; 3-4 OBTOPUTH JBHKEHHUS B
IpYry1o cTOpoHy. J[-4 pa3a B KaXKIYyI0 CTOPOHY.

«Mpbl J0BKHEe». V.11.: CTOS HA KOJICHSX, JIULIOM JIPYT K APYTY, AE€PKaCh 3a pyKH. |-
IIPaByIO0 HOT'Y OTBECTH B CTOPOHY, 2-U.11., 3-4-TIOBTOPUTH JABUKEHUS JIeBOM HOToM. JI- 4
pas3a KaxxJ0i HOTOM.

«I'mbokas cnuHay. W..: o11H peOEHOK JISKUT Ha )KMBOTE, PYKH MO/ MOAOOPOIKOM;
BTOpPOI peOCHOK, Yy HOT JIEXKAIIETO, AEPKUT €ro HOTU 33 TOJICHOCTOIHBIN cycTaB. 1-2-
CTOSAIIUNA peOCHOK MOJHUMAET HOTH BBepX; 3-4 u.m. J[- Spa3. 3aTeM nmoMeHsThCs
MECTaMH.

«JloBkue Hormw»: V.1.: cuisd, TUIOM JIPYT K APYTY, PYKH B YIIOpe c3a7H, HOTH MpsSIMBbIE,
CTYIHU HOT KacaroTcsl CTYIHeH HOT mapTHepa. 1-2 CKob3s MATKaMH MO MOy, HOTH
pPa3BeCTH BPO3b KaK MOKHO IIMPE, PYKH B CTOPOHBI. 3-4-u.11. JI- 6 pas.

«BMecrte Ham Becesio» M.1.: cTOSI TULIOM APYT K APYTY, B3SBIIKUCH 32 pyKU. [IpbbKKM:
HOTH CKPECTHO, HOTH Bp03b. J[-4 o 10 pa3 B uepeoBaHUM ¢ XOABOOM.

3. MenieHHbI# O6er BpacChIMHY0. X0Ah0a BpacCHITHYIO.

Ne15 «[llyTtewecTBUe no mopro-okeaHy» Anpenb. (1-2 Hepens)

1. Xonpba mo Kpyry B KOJOHHE IO OJTHOMY, X0JIb0a CKPECTHBIM IIIaroM, Xoip0a Ha
HOCKaXx, Ha MSTKaX, HAa BHEITHEH CTOpoHE cTombl. Jlerkuii Oer — rmo curaamy OyOHa,
ITOBOPOT, O€T B IPYTyI0 CTOPOHY. X0b0a IMMOCTPOCHHE B 3 KOJIOHHBHI.

2. OPY.
«I'me kopadaby. N.1.: 0.c., pyku Ha MosiCE, CMOTPETh BIEpe. |- MOBOPOTHI TOJOBBI
BIIPABO. 2-MU.11., 3- IOBOPOT T'OJIOBHI BIICBO, 4- W.11. JI-3 B KaXXIyI0 CTOPOHY.

«barax». ... cTos1, HOTH HA II.II., PYKH ONYIIEHBI. |- KUCTH PYK CKaTh B KyJIAKH. 2-
00€e pyKd MOJHATH B CTOPOHBI. 3- pyKH ONyCTUTh. 4- u.u. J1-4 paza.




«Maura» W.1.: cTOS, HOT'M Ha LI.II., pyKH OMyIIeHBI. 1-2 jeBas pyKa Ha MOsACEe; HAKJIOH B
JIEBYI0 CTOpOHY; IpaBas pykKa UAET BBepX. 3-4 — mpaBasi pyKa Ha MOsiCe; HAKJIOH B
MPaBYIO CTOPOHY; JIEBAs pyKa UIeT BBEpX. -5 pas.

«BBepx-BHM3». M.11.: cujsl Ha MOy, PYKH COTHYTHI, ONOPa HA JIOKTH. |- MOAHATH 00€
HOTH BEPX, 2- U.II.

«BoJiHbI 0bI0TCSI 0 GOpT KOpadJs». M.m.: cTos, HOTH HA ILIL., PYKH OMyIEeHbl. 1-2-
KpPYTOBO€ JIBU)KEHHE BBINPSAMIICHHON MpaBoil pykoil. 3-4- KpyroBoe JBUKEHUE
BBIIIPSMIICHHOW IIPaBOM PYKOU. S-H.II.

«/Ipaum mamy0y». V.1.: CTOS, HOTH Ha NI.11., PYKH ONYIICHBI. 1-3 HAKJIOH BIEPET;
B3MaXH, MPSMBIMH OITYIIICHHBIMHA PyKaMH BIIPaBO-BJICBO (CTapasich JOCTATh PyKaMU 0
nosia). 4-u.m. JI-5 pas.

«A Korja Ha Mope Kauka» .1.: cTos, HOTU HIMPOKO pacCTaBJICHBI, PYKH OIMYIIEHBI. |-
2 PyKH B CTOPOHBI; BBITIA]] BIIPABO, MpaBasi HOTa COTHYTa B KoJieHe. 3-4 pyKH B CTOPOHBI;
BbITIa]l BieBO. J1- 4 pasa.

3. Xoan0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, YIIPAXKHEHUS HA JbIXaHUS.

Ne16 «Lannsa». Anpenb (3-4 Hegens).

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY. X0/Ib0a Ha HOCKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIHI.
Xonaw0a B nonymnpucene. ber «3meiikoit» 3a HampasistommM. OO0bYHAs X0ab04.
[TocTpoeHue B TpH KOJTOHHBI.

2. OPY.

«Manmasy. N.a.: o.c. 1-3 moaHsSIB pyKd B CTOPOHBI, ClIeTIaTh MU Ha YPOBHE TJIeY TPU
BOJIHOOOPA3HBIX JIBIXKEHHUS, CIIeTKa Crudast v BeIIpSAMIISs JOKTH. [Ipu crubanun mokTei
PYK OITYyCKArOTCSl, IPH BBITIPSIMIICHUH — MOJHUMAIOTCS. 4- BOTHOOOPA3HBIM JBUKECHUEM
BBITIPSIMUT PYKH. 5-6 — ME/IJIEHHO OMYCTUTh PYKH, COTHYTHIE B JIOKTSAX, YEPE3 CTOPOHBI CO
CJIOBaMU «BHU-U-HU-3» (BBII0X); KUCTU PYK IPU 3TOM CJETKA MPUMIOAHATHI. 7- BBIACPAKKA.
J1-4 paza.

«Hamias xjgonaer KpbLUIbAMUY. V.11.: HOrY LIL.II., pyKH OITYIIEHBI. |- MOBOPOT
TYJIOBUIIA B JIEBYIO CTOPOHY, IPSIMBIMH PyKaMHU XJIOTIAsl TI0 OOKaM; HOTHU HETIOABUKHO. 2-
BEPHYTHCS B U.II. 3- TOBOPOT TYJIOBUIIA B IPABYIO CTOPOHY, MPSIMBIMHA PYKaMH XJIOTIast
1o OOKaM; HOTY HEMOJABUKHBI. 4- H.1I.

«Ilaniis crout Ha OAHOM Hore». M.1.: 0.c, pyKku Ha nosice. 1- MOAHATH JIEBYIO HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE, OTTSIHYB HOCOK BHU3; PYKH B CTOPOHBL. 2-U.11. 3-. [IogHATh npaByto
HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, OTTSIHYB HOCOK BHU3, PYKH B CTOpOHBI. 4-u.11. /[-4 pa3a
KaXJ 0 HOTOM.




«Hanas ranyer».: M.o.: o.c, pyku Ha nosice. 1-4 nprcoeiMHEHUE HA COTHYTOM MTPaBoOn
HOT€, BBICTABJISA JIEBYIO HOT'Y Ha IIATKY BIIEpPE, C OTHOBPEMEHHBIM IIOJTHUMAHUEM U
OIyCKAaHHUEM PYK, CJIETKA COTHYTBIX B JIOKTSX. S-H.II.

3. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, O€T M0 KPYry CO B3MaXxoM pyK. Xoan0a. YpakHEeHUE
Ha JbIXaHHE.

Ne17 «C rumHacTu4yeckou nankomn». Man.(1-2 Hegens)

1.IToctpoenue. Pauenue. IlpoBepka ocanku. Xoar0a oObI4Has, X01b0a ITUPOKUM
marom, xop0a B mosynpucesie. ber ¢ mojackokamu ¢ moouepeHbIM  B3MaxoM IPaBOM U
neBor pykoil. Xonnrba oObruHas. [loctpoenue B 3 KOJIOHHEI.

2.0PY ¢ ruMHACcTHYeCKOi NAJIKOM.

«ITanxky BBepx». V.1.: cTOs1, HOTW Ha IIL.II, MTAJIKa B pyKax (Iep:KaTh €e XBaTOM OJIMKeE K
KOHIIaM )- OIyIlIeHa BHU3. |- MPSMBIMU pyKamMH MOJHATH MAJIKy BBEPX. 2- OMYCTUTh
NajKy Ha IJIeYH. 3- NpsSMbIMH pyKaMu NOJHATH NajKy BBEpX. 4-u.m. JI- 5 pas.

«Haxyoubl Bnepea». V.m.: cTosi, HOTH Ha ILII., pyKW OMYIIEHBI. |- HAKJIOH BHEpE/,
HaJIKy Aepxkarhb nepes co0o0il, roJoBy HE OIlycKaTh, KOJIEHH He crubath. 2- u.i. JI- 6 pas.

«IToBopoTHI». V.11.: CTOSI, HO W HA WIL.I., PYKH C MMaJKON BIEepean. 1- TOBOPOT B MPaBYIO
CTOPOHY, MAJIKy HE OMYyCKaTh, CKa3aTh: «BmpaBo». 2- U.1. 3 — TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY,
ckazaTh: «BneBo» 4- u.m. JI- 3 pasza B Kaxayl0 CTOPOHY.

«IlepemaruBanue». V.m.: ctosi, HOTW Ha IL.I., PyKH Ha Mosice, TNaika Ha nomy. 1-10
NPBDKKY HA ABYX HOTAX 4Yepe3 MajKy B YepeIOBaHUU C XOIHOOM.

3. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY. YTIpaKHEHHE Ha JbIXaHHe.

Ne18 «C kocuukon». Man (3-4 Hepens)

1. Xonwrba oObIuHAS IPYT 3a APYTOM, X0[Ib0a HA HOCKAX, MEIJICHHBIN Oer, ObICTpHIit Oer,
X071b0a BPaCCHINTHYIO, X0/Ib0a B KOJIOHHE 110 0fHOMY. [locTpoeHue B Tpy KOJIOHHBHI.

2. OPY ¢ KOCHYKOM.

«Kocuuky BBepx». I.11. cTOSI, HOTH HA II.11., KOCUYKY JAepKaTh 00CUMHU pyKaMu 3a
CIIUHOW BHU3Y. |- MOJHATH KOCHYKY Ha3aj - BBEPX, FOJIOBY HE OMYCKaTh, PYKH MPSIMO,
JIBWKEHUE OT Iieya. 2- u.m. - 5 pas.

«HakJ10HBI B CTOPOHBIY. V.11, CTOS, HOTM HAa IL.II., pyKH C KOCHYKON OMYIIEHHI. |-
MIOJHATH MPSIMBIE PYKU BBEPX. 2- HAKIIOH B JIEBYIO CTOPOHY. 3- BBIIPSIMUTBCSA, 4- H.II.

«TpeyroabHuky. M.11.: 1e’xa Ha CIMHE, KOCUYKA B OMYIIEHHBIX pyKax. |-
OJTHOBPEMEHHO NOAHATH NPSIMBIE PYKH U HOTH, TOTPOHYTHCA HOCKAMU O KOCHUYKHU
(cmenarb «TPEyroJabHUKY), IUIEYU OT MOJIa HE OTPHIBATh. 2- H.II.




«Ilepesoxku kocuuKy». I.11.: 0.c., KOCHUYKa B ITPaBOM PYyKe, PyKH OMYILIEHBI, BUCAT. |-
PYKHU B CTOPOHBI. 2- COEAUHUTD PYKHU BIIEPEIH, IEPEIIOKUTH KOCUUKY B JIEBYIO PYKY. 3-
PYKHU B CTOpPOHBIL. 4-u.11. JI-3 pa3a KaKIou pyKOH.

«ITo10:H KOCMYKY Aajabiie» V.1.: HOru Ha 1.1, KOCUYKa B 00euX pyKax, BHU3Y. 1-
HAKJIOH, MOJOKUTh KOCUYKY KaK MOYKHO JaJIblIe Tepe]l cCOOO0M, KOJIEHU He crudaTh. 2-
BBIIIPSIMUTBCS, PYKH ONYIIEHBI. 3- HAKIIOH BIIEPEN, MOAHATh KOCUUKY. 4-H.11. /- 5 pas.

«IIpbEKKH Yepe3 KOCHUYKY». V.11.: 0.c. G0OKOM K KOCHYKE, KOCHYKA JIEKUT Ha moJy. 1-8
MPBDKKUA JIBYMSI HOTaMH OOKOM 4epe3 KOCHUKY, HEMHOT'O MTPOJIBUTasiCh Briepe. Xo0/1b0a,
PYKH Ha Tosice.

3. MennieHHbli Oer BpacChIMHY0. X0Ah0a BPacChIHYIO.

Ne19 «JleTHne mecsaiubi». WioHb. (1-2 Hepens)

1. Xonnba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY. X0Ah0a Ha HOCKAxX, 3aTeM Ha MATKaX. ber ¢ BhICOKUM
MOJTHUMaHUEM KOJICH, O€T ¢ 3axXJiecThIBaHHEM, X01b0a 00biuHas. [loctpoenue B Tpu
KOJIOHHBI.

2. OPY 06e3 npeameTa.
- W.m.: 0. c., pyKHd K 1TuI€4aMm, JIOKTH B CTOPOHBI. 1- CBECTH JIOKTH TIepe]] TPYABIO -
BBIJIOX. 2-U.1. 3- TOKTH OTBECTH Ha3aJ J0 CBEJECHUs jJonarok. 4- u.m. JI- 6pas.

- W.n.: cTos, HOTU Ha WI.M., PYKH B CTOPOHBI. |- MOBOPOT BIPABO, PYKH 3a CIIUHY —
BBIJIOX. 2- U.M. BAOX. 3-4 u.1. — BIoX. [IoBOpOT BiIeBO, pyKH 3a CIIMHY BbIIOX. [- 4 paza B

KaXXIyI0 CTOPOHY.

- HW.m.:o.c., pyku Ha mosce. 1- MOJHATH COTHYTYIO B KOJICHE HOT'Y. 2- OTBECTH HOTY B
CTOPOHY. 3- CHOBa KOJICHO Briepe. 4- u.m. J[- 4 pa3a kaxx10i HOroil.

- W.nm.: ynop Ha KoneHsX. 1-2- BRIIPSAMUTH HOTH, BRITHYTh CITUHY, TOJIOBY Ha TPy/ib. 3-
4- .M., TOJNIOBY MOAHSATH BBEPX, CIIMHY MPOTHYTh. J[-6 pa3.

- W.m.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKU ONYILEHBL. 1- cecTh Ha MOJ BIPABO, PYKU HA MOsIC. 2-U.11.
3- cecTh Ha TIOJ BJIEBO, pyKHU Ha mosic. 4- n.a.  J1- 4 pas.

- W.no.: cuad, HOrM BMecCTe, pyKH Ha IUIedax. |- HakjIOH BIEPed, KOCHYThCS MaJIbIIaMH
PYK CTYIHEHN HOT - BBIAOX. 2- U.1. J[- 6 pa3.

- W.nm.: HOTH clierka pacCcTaBIICHBI, pyKH Ha mosice. |-3- moAnpeIriBaHre Ha JBYX HOTaxX
Ha MecTe. 4- moBopoT Ha 180 rpagycos. /I-4 pa3a, B uepeoBaHUU C XOAbOOH.

3. IlocTpoeHune B KOJIOHHY 110 OTHOMY. ber B koyloHHE 110 ogHOMY. X01p0a. YTIpaKHEHUE
Ha JbIXaHUE.




Ne20 «Jlowagkn» WioHb. (3-4 Hegens).

1. Xogpsb6a B kononHe. Jlerkuit Oer. Xonap0a 3a MEpBBIM U 3a MOCIEIHUM.
[TocTpoeHue B 3BEHBA.

2. OPY
«3anpAru Jomaaky». /.n.: HOTU CleTKa pacCTaBIEHbl, pyKU BHU3Y. lIoHATE pyku
BIIEpE]T JTAJOHSIMHU BBEPX, NMAJIBLIBI COTHYTh B KYJIAKH, OIYCTUTh pykH. [IoBTOpUTH 5 pas.

«JIomagka moaAHUMAET HOTY». /. n.: HOTH CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKH Ha IOsCE.
[lonHsTh MpaByo (J€BYIO) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, BEPHYTHCS B UCXOJHOE
nosioxkenue. [ToBToputs 6 pas.

«HpOBepb MNOAKOBBD). U n.:crosa Ha KOJICHAX, PYKH BHU3Y. HaxnoHutbcs BIICPCA,
IMOCTAaBUTD MPAMBIC PYKH Ha I10JI, BEPHYTHCA B UCXOAHOC IMOJIOKCHUC. HOBTOpI/ITB 5 pas.

«Iloexanu Ha JiomagKe». /. n.: HOTHU CJ€TKa pacCTaBJIEHbI, pyKH COTHYTHI y Iosica,
Najblbl CKATHI B KyJlaku. BeimonHuTh Tpu nonynpucenanus. [loproputs 4 pasa.

«Jlomaaka 0beT KONBITOM». /. n.; HOTH CJIETKa pacCTaBJICHbl, pyKH BHU3Y. BrICTaBUTH
IpaByIo (JIEBYI0) HOTY Ha HOCOK, PYKH MOJHATH BBEPX, BEPHYTHCS B UICXOAHOE
nosioxenue. [ToBToputs 6 pas.

«BbIpacTu 00abmoi». (ApxaTenbHOE yrpaxkHenue). M.m. — o.c. «Beipactu xouy
CKOpeit, 10Opo nenaTh A Joaei». 1 — NOAHATh pPYKH, IOTSHYTHCS, OJIHATHCSA Ha
HOCKH (B/I0X); 2 — OIYCTUTh PYKH, OITyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO (BBII0X) (6 pa3)

3. Tlepectpoenue u3 3BeHbeB. Jlerkuii Oer. Xoanba B KOJOHHE.

Ne21 «[lomawHue XnuBoTHble». Wiwonb. (1-2 Hepens)

1. Xonwr6a oObIUHAS IPYT 3a APYTOM, X0/Ib0a HA HOCKAX, MEIJICHHBIN Oer, ObICTpHIii Oer,
X07Ib0a BPaCCHINTHYIO, X0/1b0a B KOJIOHHE 110 ofHOMY. [locTpoeHue B B€ KOJTOHHBI.

2. OPY.
«JlackoBasi Kuckay. V.1.: cTOs, HOTW HA II1.T, PYKH 3a CIIMHOM. 1-2 pyKu pa3BecTu
CTOPOHBI, MAJBIBI CKATHI B KyJIaK, CIMHY IPOrHYTh Ha3a. 3-4 BEpHYThCA B U.II. [[-6pas3.

«BepHasi co6aka» - I.11.6 HOTHM Ha IIL.IT, pyKH Ha IJieyax. |- CBeCTH PyKHU Mepes Ipyablo,
2 —1.11., 3- OTBECTH JIOKTH MaKCHUMaJIbHO Ha3ad, 4- u.i. JI-7 pas.

«KopoBa mbryu» M.11.: CTOS, HOTHU CIIeTKa pacCTaBJIEHbI, pyKH OnyIieHbl. Crenarsb

BJI0X HOCOM. Ha BbIJTOXE IPOTSIIKHO TAHYTh: «MY-Y-Y-y-Y», OTHOBPEMEHHO MOCTYKHBas
NaJIbIAMU 1O KPbUIbsM HOca. [[-5 pa3s.




«JlenuBbIil MOPOCEHOK». V.11.: nexka Ha CiMHE, pyKH, Ha MOJY HAJl FOJI0BOM. 1-
MOBEPHYTHCA Ha MPaBblil 00K, pyKH CKPECTUTh Ha TPYIU. 2- U.1. 3-4 MOBEPHYTHCA HA
JeBbIN OOK, pyKH CKPECTUTh Ha rpyau. Jl- 4 pa3za B KaXX1y10 CTOPOHY.

«HWrpuBas somaaka» W.1m.: cuasg Ha oy, HOTU BMECTE, PyKH B yIIope c3a1u. 1-
IIOAHSATH MPABYIO HOTY, TOLIEBEIUTH MAJbLIAMU CTOMBL.2- U.1I, 3-4 MOAHATH JEBYIO HOT'Y,
MOIIEBEIUTH NMajbliaMu CTONbL. /- 4 pa3a KaK10M HOTOM.

«BeceJsbIil ArHEHOK» M.1I1.: CTOs1, HOI'M BMeCTe, pyKH Ha Iievax. IIppokku Ha IByX
Horax (10 mpepKKOB), uepeaoBaTh C X0/Ib0OOK Ha MecTe. []- 4pa3a.

3. Xonpba B KOJOHHE 10 OJTHOMY, O€r MEeJIEHHBII BPACCHITHYI0. X0/1b0a. YTIpakKHEHUS
Ha BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS.

Ne22 «B rocTtu Kk conHbIlwKy» Wionb. (3-4 Hepens)

1. Xoap6a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, X0/Ib0a C BEICOKMM MOJIHUMAaHHUEM KOJIeHa, Oer ¢
3aXJIECTOM HOT, OOBIYHBIN Oer 3MelKoii, X0/1p0a B KOJIOHHE 10 oiHOMY. [locTpoeHue B 2
KOJIOHHBL.

2. OPY.
«YIUBHUCH COJHBIMKY. .11.6 OCHOBHAs CTOMKA - MOAHATH Iieun, 2-u.m. JI- 8 pas.

«Paapl coaHbIIKY». V.11.: cCU/Isl, HOTH COTHYTHI B KOJICHAX, PYKaMH O0XBaTUTh KOJICHHU.
1- ynop c3aau, 2-4 noBopoT cuis, nepectynas Horamu, Ha 180 rpagycoB. 5-7- mOBOPOT,
8- ..

« rpaem ¢ coJiHeYHBIMH JydaMu». VL.I1.: cTOs, HOTH Ha 11T, pyKHA BBEpXY. |- HAKJIOH
BIIepe/l, KOCHYThCS PYKaMH 110JIa — BBIJIOX, MIOCTYYaTh MaJIbllaMH PYK I10 MOdY. 2- U.11.-
B1oX. JI- 8 pas.

«OTabixaemM Ha coTHbIIIKeY. V.11.: Ie’ka Ha CrTMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX U
MIPUKATHI K TPYIH.

1- mepekaTHThCS Ha MpaBbIid OOK. 2- U.1I.,

2- TIepEKaTUThCS Ha JIEBBIN 00K, 4- u.11. JI- 4 pa3a B Ka)Kyl0 CTOPOHY.

«Tanmyem». .11.: OCHOBHas CTOMKA, pyKH Ha MosCe. |- MOCTaBUTh HOT'Y BIIEpE] HA
HOCOK. 2- MOJIHATh HOT'Y BBEPX. 3- IOCTABUTh HOT'Y BIEPE HA HOCOK. 4- u.11. [I- 4 pa3za
KaXJ0M HOTOM.

«Xopouiee HacTpoeHHe». V.11.: OCHOBHas CTOMKA, pyKH 3a criuHOM. [IpppkkH HA MecTe
Ha ByX Horax (10 mpbhKKOB )
4yepeaoBaTh C X000l Ha MecTe.

3. Xonp6a 1o 3amy B KoyioHHE 110 ojgHoMYy. 1\ urpa «ConHblmko u Tyday. [To komaHze:
«ComnHie» — netu 0eratot BpacchinHyto mo 3any. [lo komange: «Tyua» — netu
MPUCEAIOT U 00XBATHIBAIOT T'OJIOBY pykaMu. X0/1b0a B MEAJICHHOM TeMIIE.




Ne23 «XKnBoTHbIe XapKux cTpaH» AsrycTt (1-2 Hegens)

1.ITocTtpoenue paBHeHue. Xonbp0a Ha MecTe. X0/1b0a ¢ TOBOPOTOM Ha yriax. Xoan0a Ha
HOCKaX, Ha HAPYKHBIX KposX cToll. ber Ha Hockax. OObI4HbIN Oer, Xx0ap0a 00bIUHAs C
M3MEHEHHEM M0JI0KeHUs pyK. [locTpoeHue B Tpu KOJOHHHI.

2. OPY.
«O0e3bIHKN»- U.I1.. OCHOBHAs CTOMKA. |- pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK HaJl
r0JIOBOM C OTHOBPEMEHHBIM IIOJJHUMAaHUEM Ha HOCKU. [[-7 pas.

«beremor» M.1.: OCHOBHas CTOIKA.]- TOBEpHYTH OJIOBY BIIPABO, 2-IOBEPHYTH I'OJIOBY
BJIEBO, 3- MOJHATH F'OJIOBY BBEPX, 4- OIIyCTUTh TOJOBY BHU3. J[- 4 pa3a.

«I'emapa roroBuThCA K O0ery» l.m.: cTos Ha KOJEHSX, pyKH OMylIeHbl. 1-2 mporubdasicek
B CIIMHE, JOTAHYThCS PyKaMH 10 NATOK. 3-4- u.m. /- 6 pas.

«ITonocaras Jomaakay» M.n.: oCHOBHasl CTOMKA. 1-TTOJHATH COTHYTYIO HOT'Y, HOCOK
OTTSIHYTh. 2-3- IOCTOATH C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH, COXpaHsis paBHoBecue. 4-u.1. JI- 4 paza

«Jommnanbiid Kpoxkoauny. V.n.: nexxa Ha )KMBOTE, pyKd, Ha MOy HaJ rojioBoi. 1-2-
pyKaMmu TSHYThCS BIEpe, HOraMu Haszal. 4- paccnabuthes. J[-6 pas.

«Caon» W.1.: cTos Ha KOJNEHAX U TaJOHIX. 1-4- x01p0a Ha KOJICHSX U JIAJIOHSX BIIEPEI.
5-8 xonp0a Ha KOJICHSIX U JaoHAX Hazad. [- 5 pas.

«3abaBHbIe ;KUBOTHBbIe» I1.11.: ocHOBHAs cToiiKa, pyku Ha nosice. [Ipbikku Biepe-
Hazaa. J[-4mo 10 pas, yepenys ¢ Xoap0OH.
3. Xoawr0a 1o Kpyry. YnpakHEeHHUE Ha JIbIXaHHe.

Ne24 «lyTewecTBMe No mopro-okeaHy» ABrycrt. (3-4 Hegens)

1. Xonpba mo Kpyry B KOJOHHE TI0 OJTHOMY, X0JIb0a CKPECTHBIM IIIaroM, Xoib0a Ha
HOCKaXx, Ha MITKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMbI. Jlerkuii 6er — o curnany OyOHa,
MIOBOPOT, O€r B APYTyto cTOpoHy. X01p0a TOCTPOCHHE B 3 KOJIOHHBI.

2. OPY.
«I'me kopadawy. N.1.: 0.c., pykH Ha MosiCe, CMOTPETh BIepe/l. |- MOBOPOTHI FOJIOBBI
BIIPABO. 2-M.11., 3- IOBOPOT T'OJIOBHI BIIEBO, 4- W.11. JI-3 B KaXIyI0 CTOPOHY.

«barax». ... cTos1, HOTH Ha II.I1., PYKX ONYIIEHBI. |- KHCTH PYK CKaTh B KyJIAKH. 2-
00e pyKH MOJHATH B CTOPOHBI. 3- PYKH OMyCTUTH. 4- u.11. J[-4 pasa.

«MauTa» W.1.: cTos, HOTH Ha IIL.I1., PyKU OMyIeHbl. 1-2 eBast pyka Ha Mosice; HaKJIOH B

JIEBYI0 CTOPOHY; MpaBasi pyKa UJEeT BBEpX. 3-4 — mmpaBasi pyka Ha I0sce; HAKJIOH B
MPaByIO CTOPOHY; JIeBask pykKa uaeT Beepx. -5 pas.




«BBepx-BHM3». M.11.: cusl Ha MOy, PYKH COTHYTHI, ONOpa HA JIOKTHU. |- MOAHATH 00e
HOTH BEPX, 2- U.II.

«BoJiHbl 0bI0TCSI 0 GOpT KOpadJs». M.0.: cTos, HOTH HA ILIL., PYKH OMMyIeHbl. 1-2-
KpPYTOBO€ JIBU)KEHHE BBINPSAMIICHHON MpaBoil pykoil. 3-4- KpyroBoe JBUKEHUE
BBINIPSIMIICHHOW IIPaBOM PYKOM. S-H.II.

«/Ipaum nmaay0y». M.0.: cTOs1, HOTM Ha II.II., PYKH OIYLIEHBI. 1-3 HAaKIIOH BHEpEN;
B3MaxH, MPSIMbIMU OIYIIEHHBIMHA PyKaMU BIIPABO-BJIEBO (CTapasch JOCTATh pyKaMu 0
nosna). 4-u.a. JI-5 pas.

«A KOrja Ha Mope Kauka» .1.: cTos, HOTH IUPOKO paCcCTaBIEHBI, PyKH OIYLIEHHI. |-
2 pyKH B CTOPOHBI; BBIIIA]] BIIPABO, IpaBasi HOra COTHyTa B KOJIEHE. 3-4 pyKH B CTOPOHBI;
BbITIa]l BiIEeBO. J1- 4 pasa.




