


 

 1. Баланың дамуы үшін мүмкін болатын әртүрлі бұрмалаушылықтар мен 

кедергілерді жеңе отырып, олардың шынайы даму механизмдерін сақтау.   

 2. Жаңа шығармашылық қорларды үнемі байқау арқылы балалардың жеке 

қабілеттерінің дамуы. 

 3. Педагогтар мен ата-аналардың бойында салауатты өмір салты туралы 

қарым-қатынас дағдылары мен түсініктерін қалыптастыру. 

 

 

Категория 

Жұмыс мазмұны 

 

Орындалу мерзімі 

 

ПСИХОДИАГНОСТИКАЛЫҚ ҚЫЗМЕТ 

 

Баллармен жұмыс Психологиялық түзету және 

қолдау тобының балаларын 

анықтау. 

Балалардың дарындылығын ашу. 

Қыркүйек 

Жаңадан қабылданған балалардың 

алғашқы диагностикасы. 

Қазан 

Балалардың психологиялық даму 

деңгейі. 

Қараша 

Балабақша топтарындағы тұлғааралық 

қарым -қатынас 

Жыл бойы 

Кіші топ балаларындағы жетекші қолды 

анықтау. 

Желтоқсан 

 

Балалардың жеке ерекшеліктерін 

диагностикалау (өзін-өзі бағалау, 

эмоционалды жағдай) топтарда. 

Қаңтар 

Бейімделу ойындары. Жыл бойы 

Ата-аналармен 

жұмыс 
Ата-ана мен баланың қарым-қатынасын 

зерттеу. 

Қыркүйек 

Ата -аналар мен педагогтардың өтініші 

бойынша балалардан сауалнама алу. 

 

Сауалнама: 

 • Отбасылық қарым -қатынас 

сауалнамасы 

 Біз қандай ата-анамыз? 

 Балабақша ата-аналар көзімен 

 Тест «Балаларды ата-аналар 

тәрбиелейді, ал ата-аналарды 

ше?» 

 Ата-аналарға арналған сауалнама 

 

 

 

Жыл бойы 

 

 

 

Қыркүйек 

Желтоқсан 

Қаңтар 

Ақпан 

 

Наурыз 

ТҮЗЕТУ ЖӘНЕ ДАМУ ӘРЕКЕТТЕРІ 

Балалармен жұмыс Орта топтардағы бейімделу процесін 

психологиялық қолдау. 

Қыркүйек 

 

Балабақшаға бейімделудің Қазан 



 

психологиялық алдын алу шаралары. 

Балалармен жүргізілетін коррекциялық 

тәрбиелік ойындар. 

Қараша 

Балабақша топтарындағы жағымсыз 

жеке қарым -қатынастың алдын алуға 

арналған психологиялық тренинг. 

Желтоқсан 

Балабақша тәрбиеленушілерімен құмды 

психотерапияны қолдану. 

Жыл бойы 

Орта және ересек топтардағы қарым -

қатынас әрекетін, тұлғааралық қарым -

қатынасты, эмоционалды сфераны 

дамытуға бағытталған ойындар мен 

жаттығулар. 

Қараша 

Кіші топ балаларымен ертегі терапиясы. Жыл бойы 

 

Психогимнастика. Жыл бойы 

Орта топтардағы топтық коррекциялық -

дамытушылық сабақтар (балалардың 

мінез -құлқын эмоционалды түрде 

реттеу қабілетін, танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

Айына 1 рет 

«Мен, сен, біз» топтық сабақтар 

эмоционалды саланы дамытуға 

арналған. 

Қаңтар 

«Балалар ойнайық» сабақтар циклі 

(бейімделу кезеңі). 

Жыл бойы 

Балалармен жеке және топтық сабақтар. Жыл бойы 

Педагогтармен 

жұмыс 

Ұжымдағы қарым -қатынасты жақсарту 

үшін педагогтарға арналған сабақтар. 

 

Жыл бойы 

Педагогикалық белсенділікті жақсарту 

бойынша рефлексивті материалды 

қарау. 

Жыл бойы 

Педагогикалық кеңестер жұмысына 

қатысу және дайындық. 

 

Ұжыммен жұмыс жасауда 

психологиялық көмек көрсету. 

 

Әкімшіліктің өтініші бойынша 

туындаған мәселелерді шешуге қатысу. 

 

Диагностика мәселелерімен танысу 

және талқылау, оның нәтижелері. 

 

Педагогтар мен ата -аналардың өтініші 

бойынша балабақша балаларының 

психологиялық сипаттамаларын 

Жыл бойы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

құрастыру. 

 

Балабақша іс -шараларына қатысу: 

ертеңгіліктер, мерекелер, ашық есік 

күндері, визуалды үгіт дизайны. 

 Ата-аналармен 

жұмыс 

Балалар психологының «Баланы біл 

және түсін» кеңесі. 

 

Ата -аналарға жадынама «Баланы 

балабақшаға баруға дайындау. 

Қыркүйек 

«Егер балада қорқыныш сезімі болса 

ше? 

Қазан 

«Әке болу оңай. Керісінше, әке болу 

қиын ». 

Қараша 

«Сүйетін әйелдің 10 өсиеті». Желтоқсан 

«Егер сіз балаңыздың дамуы туралы 

алаңдасаңыз». 

Қаңтар 

Әкелерге баламен сенімді қарым -

қатынас орнату бойынша кеңестер. 

Ата -аналарға арналған ақпарат 

«Күндізгі ұйқының проблемалары: 

оларды қалай жеңуге болады? 

Ақпан 

 

Ата -аналарға арналған кеңестер «Сіздің 

балаңыз балабақшаға барады». 

Наурыз 

«Психолог қалай көмектесе алады?» ата 

-аналарға арналған буклет. 

Сәуір 

Ата -аналарға арналған «Мәдениет 

әлеміндегі бала» жадынамасы. 

Мамыр 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 

 

Педагогтармен 

жұмыс 

Педагогтардың жеке консультациясы Жыл бойы 

Сауалнама нәтижелері бойынша 

педагогтарға кеңес беру 

 

Кіші топ педагогтарына «Балаларды 

мектепке дейінгі мекемеге бейімдеу» 

консультациясы. 

 

«Мектеп жасына дейінгі бала не білуі 

керек» педагогикалық қонақ бөлмесі 

 

«Балаға бейімделу кезеңінде қалай 

көмектесуге болады?» 

 

«Баланың психологиялық дамуына 

отбасындағы үлкендердің қарым -

қатынасының әсері» 

 

 

Балалармен қарым-қатынасқа жеке 

көзқарас 

Жыл бойы 

 

 

Қыркүйек 

 

 

 

Жыл бойы 

 

 

Қазан 

 

Қараша 

 

 

 

 

 

Қазан 



 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Ата -аналардың жеке және топтық 

өтініштері бойынша кеңес беру. 

Жыл бойы 

 

 

 Ата -аналар жиналысында сөз алу. Жыл бойы 

 

 

Әңгіме «Мектеп жасына дейінгі 

баланың психологиялық дамуындағы 

ересек адамның рөлі». 

Қыркүйек 

«Ата-ана мен бала арасындағы қарым-

қатынас баланың жан-жақты дамуының 

шарты ретінде». 

Қазан 

«Стресске – жоқ». 

 

Қараша 

Мазасыздығы бар балаларға 

психологиялық қолдау 

Қараша 

Баланың балабақшаға бейімделу 

кезеңінде ата -аналарға психологиялық -

педагогикалық қолдау көрсету 

Желтоқсан 

Ата -аналармен түзету алдын алу 

жұмыстары 

 

Психикалық дамуы дамыған балалар. 

 

«Отбасылық қарым-қатынас мәдениеті». 

 

«Бақытты үйдің құпиялары». 

«Ертегінің бала өміріндегі рөлі». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар 

 

 

Ақпан 

 

 

Наурыз 

 

Мамыр 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖӘНЕ ТӘРБИЕЛІК ҚЫЗМЕТ 

Педагогтармен 

жұмыс 

«Психолог кеңесі» стенд материалы Жыл бойы 

 

 

Балабақшада өткізілетін семинарларға, 

педагог кеңестеріне, медициналық 

ұйымдарға қатысу. 

Жыл бойы 

 

 

Ата-аналармен «Психолог парақтары» ақпараттық 

стендін безендіру. 

 

«Мәдениет әлеміндегі бала». 

 

«Психолог қалай көмектесе алады?» 

буклеті. 

 

Жыл бойы 

 

 

 

Қазан 

 

Қыркүйек 

Қараша 



 

Балаларды ата -анасына жақындатуға 

бағытталған ойындар. 

 

Балабақшаға барар жолдағы ойындар. 

 

Баланы біліңіз және түсініңіз. 

 

Күндізгі ұйқының проблемалары. 

 

3 жастағы кризис, оны қалай жеңуге 

болады. 

 

Гиперактивті балалармен ойындар. 

 

Балалардың қыңырлығы. 

 

 

 

Желтоқсан 

 

Қаңтар 

 

Ақпан 

 

Наурыз 

 

Сәуір 

 

Мамыр 
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