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KOMIIVIEKCbI YTPEHHEH THMHACTUKH
Jlna cpeoneii zpynnot

CeHTs10pb Nel

Kommuieke OPY «/IpykHasi ceMbs»

1. W. n.: HOT™ clerka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIIMHY; XJIOTIKH MEpeJ JIMIIOM § pa3 MoJ CJIOoBa:
«[Tama, mama, OpaT u 51 BMECTE — JIpyXKHasi CeMbsi!»
Bepnytbces B u.11.. [loBroputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HakmoHseMcs, OU3KyIbTYypoil 3aHUMaeMcs ! »
W. r1.: HOTM BpO3b, pyKH Ha TosAc. HakoH Bniepe, TaJjoHn Ha KOJIGHH, CMOTPETH Briepe. BepHyThes B U.
1. [loBToputs 5 pas.

3. «Ilama GosbITION, a s — MajeHbKUH. [IycTh s ManeHbKUi, 3aT0 — yAaICHBKUN.»
W. n.: HoTHM crerka pacctaBuTh, pyku Ha nosc. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. [loBroputs 4—5
pas.

4. «IIpbiraem Mel IpyxHO, T0 04eHb HykHO! KTO ke npsirHer Boiie — Mama winu Mura?»
W. n.: HOorHM cnerka paccTaBuTh, PyKHU 3a CIUHY. BBITOTHUTE 6—8 MOANPBIrMBaHNA; HETIPOAOJDKUTEIBHAS
xoap0a (5—©6 cek). [loBroputs 2 pasa.

5. «<Hocom Bo31yx MbI BApixaem, PTom MbI BO3yX BeIbixaeM. He ctpamnHa mpoctyna vHam, Ham He
HYXHO K JIOKTOpam!»

W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. Pykr B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BEpHYThCS B U. 11., BBIIOX PTOM, T'yOBI
Tpyboukoi. [ToBToputs 3—4 pa3a.

IMoaBu:kHAsI MHTPa ¢ pedyeBbIM CONPOBOKIeHUeM «KTo KMBeT y HAaC B KBapTHpe?»

[lepen Hauamom urpsl aetu oOpa3yrot kpyr. [legaror HaxoaUTCs B LIEHTPE KPyra, OH IPOU3HOCHUT
TEKCT U MOKa3bIBaeT JBWKEHHUS, KOTOPBIE IETH TTOBTOPSIOT.
Ko xuBet y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, uyetsipe. bynem Mol ceituac cunrate — Pas, nBa, Tpu, ueThipe, nath! Xnonarom 6 nadouiu.
Mawma, mamna, 6pat, cectpa — CocuuTaro Bcex eBa!l Boinoiuaom «npysicunKy», pyku Ha nosc.

Campblii TIaBHBIN — 3TO 51, [Ipuxnadsiearom pyKu K epyou.

Bor u Bcst Mos cembst! [loonumarom pyku 6eepx, 3amem MeOieHHO ONYCKAIOM GHU3.

CeHTs0pDH Ne2
Kommiexke OPY «Becesible morpeMymKn»

Ectb Becenbie urpymku,

— bom-60M-60M, 60M-60M-00M! MIM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKH,
— bom-60oMm-60M, 60M-00M-60M! JIr00AT HE€TH B HUX UTPaTh,

C HMMU OpbITaTh U CKAKATh!

1. «Ilouzpaii nepeo coooit»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH 3a ciuHy. [lorpeMyiiku Briepe, IorpeMeTh U CIIOKOHHO
OTYCTHTH 3a criuHy. [[pixaHue npousBosnbHoe. [loBTOPUTE 5 pas.



2. «llokasicu u nouzpaiiy
H. n.: Hor! Bpo3b, MOTpeMyIIKH y I1ed. [IoBOpoT BIpaBo, oKa3ark, IOUTPaTh, CKa3aTh «BOTY.
Bepnytbces B u. 1. To e B Apyryto cropony. I[ToBroputs 1o 3 pasa.

3.«llozpemywiku K KoneHAM»

W. n.: Horu Bpo3b, OrpeMYLIKU B CTOPOHBI. HakioH Briepe, MorpeMyIKH K KOJIEHSIM — BbLIOX.
Bepnytbces B u. 1. [loBroputh 4—>5 pa3. OOpaiaTh BHUMaHKUE JETEH Ha TO, YTOOBI IPU HAKJIIOHE BIIEPE]
OHM CTapaJIUCh HOT'H B KOJICHSIX HE CTU0AaTh.

4.«llpvie-ckok»
. n.: HOTH clierKa paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH OIYIICHBI; 6—8 MOANPHIrUBaHUN; 6—8 111aroB co B3Maxom
norpemymkamu. Ilosroputs 2— 3 pasa.

S.«llozpemywikam cnamo nopa»

W. n.: Hor™ Bpo3b, MOTpEMYIIKH BHU3. [lorpemymku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHYThCS B H. 1., BBIIOX
pToM, TyObI TpyOouKoil. [loBTOpUTH 3—4 pasa.

[Ipu nociieTHEM MOBTOPEHUH YIPAKHEHUS] — IPUCECTh HA KOPTOUYKH, TOTPEMYIIKH IO IIEUYKY.

Hrpa manoit noasukHocTu «Haiigu morpeMmymky»

Hneenmaps: 01HA TIOTPEMYIIIKA.
[Torpemyrika 3apaHee mepejt 3aHATHEM CIIPSITaHA ITearoroM Ha riomasike. Jletu oopas3yror Kpyr,
Oepyres 3a pyku. [lemaror BcTaer B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMH. Jlepkach 3a pyKH, JIETH | ITeJaror UiayT 1o
Kkpyry. [legaror mpoU3HOCUT TEKCT:
C samu mbvi 2ynsims notioem,
Toepemywxy mvi Haiioem.
Pas, 0sea, mpu, uemuipe, namo —
byoem ece ee uckams.
Xooum muxonwvko,
Hwem enumamensho,
Toepemywxy mot Hatioem 0bs13amenvHo!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuwxy!
Jletu pacxoaarcs Mo miIomajaKe, Uiyt norpemymiky. Koraa kro-imubo U3 nereit HaXoIuT UTPYIIKY, OH
JOJIKEeH MPUHECTH ee neaarory. Mrpa noBropsiercs.

OxkTsa6ps Nel

Kommieke OPY «Pa3HonBeTHBIE MSTUN»
HNuBeHTApD: MAYU PE3MHOBbIE— B COOTBETCTBUHU C KOJIMYECTBOM JIETEH B TPYIIIIE.

OueHb JI00ST BCe pedsiTa B MAUUKH UTPaTh,

C pa3HOIBETHBIMU MSYaMU YIPA)KHEHBS BBITOJIHATS!
Msuuky pa3Hble — 3€JIeHbIe U KPacHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECENbIE.

1. «Botue mauy
W. n.: HOTH cerka paccTaBUTh, M4 OMYIIeH. Msid BBEpPX, MIOCMOTPETh, OIMYCTUTh, CKAa3aTh «BHU3Y.

IToBTOpPUTE 4—5 pas.

2. «Bom ony



W. n.: HorH Bpo3b, MY nIepen rpyapto. HakiioH Bnepen, Msad Biepen, cka3aTb «BOT OH». BepHyTbCA B H.
1. [ToBToputh 4—5 pas. Horu B koJsieHsIX HE cru0aTh.

3. «Becenwtit mau»n
WM. m.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, MsY MEepel HOraMu, pyKH 3a cruHy. [IprcecTh, KataTh MU OT PYKH K
pYyKe, OCTAaHOBUTH U ObICTPO BBIIPSAMUTHCS. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4.«Iloonpvicusanuen
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MY Ha 3€MJI€, OKOJIO HOT, pyKH Ha mosic. [loanpeiruBanue BOKpyr Msiua
— Kpyr u 8—10 maroB co B3mMaxoM pyk. Jlpixanue npoussoibHoe. [loBroputs 3 paza.

5. «K cebe u enuz»
. 1n.: 1o ke, M9 onymieH. Msd k cebe, HOCOM — BI0X. MsTd OITyCTUTh, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH: «BHU-H-
u3». [loproputs 3—4 pasa.

IMoaBu:KkHAsI HTPa C pevyeBbIM CONPOBOKIeHUEM « Mo BeceJiblii 3BOHKHIA MS4Y»

et oOpa3yroT kpyr. [locepennne kpyra HaX0UTCs TIEAAror, B pykax y Hero ms4. [lemaror
IMMOKa3bIBACT ACTAM, KaK JICTKO U BBICOKO IIPBITACT MAY, €CIIN 0oTOUBAThH €r0 py1(0171, 3aTEM KJIaJI€T M4
OKOJIO HOT' Ha 3EMJIIO U ITpejiaract ACTAM BBIIIOJTHUTE YIIPAXKHCHUSA, IIOBTOPAA UX BCJICA 3a HUM.
Henaror MCIJICHHO YUTACT TEKCT U BMECTEC C ACTbMU BBITMOJIHACT CIICAYIOINUC JBUKCHU.

Moii Becenblil 3BOHKHIA MY,  Bulnoiusaom «npysicuHKy», pyKu Ha nosc.
Tel kyna momyancs Bckaub?  Hakiousl 6npaso-61eso, pyku noi0yKol 0OHA HA OPY2yio HA YPOBHE
epyou
KpacHsiit, sxentoii, romy0oi,
He yruarbcs 3a To6oii! Haxnon enepeo, pyku eneped — 6 cmopombi.
C.Mapwaxk

3areM mefaror mpejiaraeT AeTSAM MONPHIraTh BMECTE ¢ MSYOM, OJTHOBPEMEHHO CHOBA TIOBTOPSIS
TEKCT CTUXOTBOpPEHUs. J[eTu IphIraloT Ha ABYX HOTaX, MOJIOKEHUE PyK MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHUYHB YUTATh
TeKcT, neaaror roBoput: «Ceituac goronro!» JeTu nepecTaroT npeiraTe ¥ yOEraroT oT mejarora K
3apaHee YKa3aHHOMY OpPHEHTHUPY (IepeBo, KycT, Oecenka u T. 1.). [lemaror aenaer By, 4To JIOBUT JETEH.

OxTs0pb Ne2

Kommexke OPY «Hano uncTo yMbpIBaTBHCA 110 YTPaM U Bedepam!»

UT0OBI OBITH 3I0POBBIM,
UuCTBIM U KPacCUBbBIM,

HyxHo ymbIBaThCs

benpIM HEKHBIM MBLIOM!
[TosmoTenuem pacrepernces,
[IpuuecaThcs TpedenIkom,

B oxexny uncTyro oxerbes

U B neTckuii cag MOUTH MOTOM!

1. «Hucmuie nadowiku»
WM. 1n.: HOTH cierka paccTaBuTh, pyku Ha nosc. OHy pyKy BIiepea, IOBEPHYTH JIal0Hb BBEpX. BepHyThea
B U. 1. To e apyroi pykoii. IloBroputs no 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600U4Ky»
WM. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, pyKU Ha mosic. Pyku BBepX; KpyroBble ABHKEHHS KUCThIO —
«CTPSAXHUBAIOT BOJAUYKY»; pYKH Ha nosc. Jpixanue npousBoisipHOE. [ToBTOpHTH 4—35 pas.



3.«llomoem HoxcKu»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH 3a crinHy. HakioH Briepen, XJIONHYTH J1Ba pa3a M0 KOJIEHSM, CKa3aTbh «MOEM
gyrcto». Pyku 3a ciuny. Horu B kosensix He cru6ars. [loBroputs 4—5 pas.

4. «Mbt — monoouvt!»
. n.: HOoTHM Cnerka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpsiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipeirate jgerko,
Msrko. Jlpixanue npousBoisHoe. [ToBTOpuTh 2—3 pasa.

5. «Umoobt uucmuim ovims 6cezoa,
JT100am ecem Hysycua... (600a)!»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [logHATECA Ha HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OIyCTUTHCS Ha

BCIO CTOITY, PYKH Ha TOSC, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «BOJa-a-a». [loBroputh 3—4 pasa.

Hoasuxnas urpa «Ily3sipb»

JleTn BMecTe ¢ iearoroM OepyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HeOOIBIIOM KPYKOK, CTOS OJTM3KO JPYT K
npyry. Ilemaror roBopur:

Pas3zoysaiics, nyzvips, Pazoysatics 6eepx u uiupo.
Pa3zoysaiics, nyzvips, 11y3v1ipb MbLIbHBLL U YEEMHO,
Pas3zoysaiica 6onvuwoti, Ocmasatics maxou Jla He nonatics.

Urparoiue oTX01T Ha3aa U JepaKaTcs 3a pyKH JI0 TeX MOp, MOKa MeAaror He cKaxer : «JlomHyn
my3bIpb!» JIeTH OnmyCcKaroT PyKU U MPUCEAAIOT HAa KOPTOUKH, TOBOPS MpH 3TOM «XJom!»Bapuanm. [locne
CIJIOB <JIOTIHYJI ITY3BbIPbY» IBUTAThCS K HEHTPY Kpyra, NO-NPexKHEMY JIepKach 32 PYKH U MPOUZHOCS IIpU
3TOM 3BYK «II-II-III» — BO3AyX BBIXOAMT. 3aT€M JETU CHOBA HAIyBaIOT IY3bIpb — OTXOJAT Ha3as,
00pazys OOJIBIIION KPYT.

Hosiopb Nel

Kommiaeke OPY «Ili1aTouxku»
NHBeHTaph: IJIATOYKH B COOTBETCTBUH C KOJIMYECTBOM JICTEH.

Kynuia Mmama HaMm IJ1aTOYKH —
U nas cuIHa, ¥ 1719 TOYKH.
IlnaToyky HAJ0 HAM HAJeTh,—
He O0yaer ropJabimko 00s1eTh!
CHayaJjia ¢ HUMHM MbI UT'PaeMm,
IloTroM Ha meliky HageBaeM!

1. U. n.: HOTU clerka paccTaBUTh, IUIATOYEK B 00EUX pyKax y rpyau. BeIIpsMUT pykH Briepesr —
[I0Ka3aTh I1aro4ek. Bepuyrsed B u. 1. [loBTopuTts 4—75 pas.

2. W. n.: Horu Ha MWPUHC I1JICY, IJIaATOYCK B 00eunx PYKax BHU3Y. HaknoHUTBCA B TIOMaxaTh INIATOYKOM
BIIPaBO-BJICBO, BBIIIPAMUTLCH. BCpHYTBC}I B H. II. I[LIX&HI/IC IMPOU3BOJILHOC. HOBTOpI/ITB 4—5 pas.

3. M. 11.: HOTH cllerka paccTaBUTh, IUNIATOUYEK B 00enX pykax BHHU3Y. [IprcecTh, miaTouyek BEIHECTH
Briepea. BepHyrbcs B u. 1. JIpixanue npousBoiabsHoe. [ToBToputs 4—35 pas.



4. V. 11.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, pyKu Ha 1osic; 8—10 npbsibkKoB Ha MecTe. [IpIXxaHue Mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOPUTH 2—3 pa3a B uepe0BaHUU € X0Jb0OI Ha MECTE.

«Ilodyem na naamouxuy
W. 1n.: HOTH BpO3b, IIIATOUYEK B 00euX pykax BHU3Y. [0 qHATHCS HA HOCKH, ClIeNaTh NIyOOKUN BIIOX
HOCOM; IUTATOYEK BBIHECTHU BIIEpE/I, MOAYTh Ha Iuiaroyek. Bepuyrbes B u. 1. [loBToputh 3— 4 pasa.

Hrpa maunoii noasuxknoctu «Haiigu miiarouexk»
HUneenmapw: minatoyex.

JleTn BCTAIOT BPACCHIHYIO PAJOM C IEAAroroM. Y neaarora B pykax miarodek. [1o komanne nexarora
JI€TH 3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMs NEAAror B IMpeaesax UrpOBOU IJIOIMIAAKH NpsAdeT miatouyek. [lemaror
MIPUIJIAIIAET ACTEW MOWTU U HAUTH IIATOYEK:

[Tnarouek, petu, BB HAAUTE
N Mue nnaTouek npuHecure!

Jletr XoAsT 1o UTPOBOM IUIOMIAKE, UILYT MIaToyeK. KTo u3 merei nepBbIM HAXOAUT IIATOYEK,
MPUHOCHT €ro Mearory.

Ilpumeuanue. Ileped nHauanom uepvl HANOMHUMb OeMAM, YMO, KO20Ad OHU ULV NIAMOYEK, HA0O
xXooums, a He became.

Hosiopb Ne2

Kommniiexke OPY «KpacuBble canmoxkmw»

[ITararoT apy>KHO HAIIX HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBblie canoxku!
Wyt canoxku mo 10poxKe,

B Hux no myxaM — Toe MOKHO!
He npoMOKHYT B JOXKIb CallOXKKH,
Cyxumu OyayT HaIlld HOXKKH!

1. «lllazatom Opys>icHo Hauwiu HOHCKU)
W. n.: Horu Ha mMpHHE MIIeY, pyKu onyuieHbl BHU3. [[0JHATH pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTh B
nagowmu. Bepuyrbces B u. 1. J{pixanue npoussosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

2. «Kpacuevle canoxcku»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH HA MOsiC. HAKIIOHUTHCSI, KOCHYTHCS AJIbIIaMH PYK HOCKOB Carnoskek (1o
BO3MOXHOCTH), BEIIPSIMUTBCA. BepHyThes B U. 1. Jlpixanue npousBoisHOe. [ToBTOpuTh 4 pasa.

3.«Kpenkue canoxcku»
WM. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH 3a cliuHy. IIprcecTs, KOHUMKaMU NAJIbLEB TOCTYYaTh 10 HOCOYKaM
Caro’KeK, BCTaTh, BHIIPSMUTHCS. BepHyThesd B U. 1. [[pixanue npoussoiibHoOe. [loBTOpHTE 4—>5 pas.

4. «IIpvizarom HOMHCKU, CKAYYM CAROHCKU)

WM. m.: HOTH cllerka paccTaBieHbl, pyku Ha nosice. [IpbDKKM Ha MecTe ¢ MOBOPOTOM BOKpYT ceds (2 pa3a B
Mo0yI0 CTOPOHY) B YepeioBaHUH ¢ X0,16001. [loBTOpHTs 2—3 pasa.

«Hanpuvizanuce nodcku, ycmanu canoxickuy

WM. n.: HOTM Ha NIMPHHE IIJIeY, PyKH BHU3. PyKu B CTOpOHBI, TIyOOKHMil BIOX HOCOM. BepHyThcs B H. I1., Ha
BBIJIOXE IPOHM3HECTH «ycTanm». [loBroputh 3—4 pa3a.



Hrpa manoit noaBukHocTH «POBHBIM Kpyrom»

Hetu 0Opa3yroT kpyr, OepyTcs 3a pyku. [lenaror Bctaer B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMu. OTHOBpEMEHHO
C HAYaJIOM YTCHUS NICAAroroMm TCKCTa €T HAYUMHAIOT JABUKCHHUEC XOPOBOAOM B JICBYIO HUJIM IIPABYIO
CTOpOHY.

PoBHBIM KPYIOM B KPaCHBBIX CAIIOKKAX

Hnem apyr 3a Apyrom mno poBHOi 10pOKKe.
JApyxHo maraem, 3a Iarom moiar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMecTe c/ieJiaeM BOT Tak!

Ilocie ci1oB emarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, [I0BOPAYNBAIOTCS JIMLIOM B LIEHTP
Kpyra.
[To okoHYaHMM TeKcTa MeAaror NoKa3blBaeT Kakoe-I1uoo ABMKEeHUE , purypy (mpucesaHue, HakJIOHSbI,
MPBIKKH, «IIPYKUHKA» U T. 1I.).

IIpumeuanue. Yepes neckonbko 3aHAMUL MONCHO NPUSTIACUMS KO20-TUOO U3 Oemeli NOKA3amb

osudiceHue, uaypy.

Hexa0dpp Nel

Kommiieke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsIMH»
HNHBeHTaph: 2 CKaMEWKH.

Ha cxameeuke ¢ npy3piamMu
YpakHEeHbs BBINOTHIEM:
Haknonsiemcs, moJHAMaeMCs —
OU3KYIBTYPOU 3aHUMAEMCH.

1.«Botue s6epx»

W. n.: cuns Ha ckameiike BEpXoM, pyKU B yrop c3aau. Pyku uepe3 cTOpoHbI BBEpX, TOCMOTPETH BBEPX.
Bepnytbces B u. 1., ckazaTh «BHH3». [IoBTOpUTH 5 pas.

W. n.: To ke, pyku Ha nosc. [loBopoT BpaBo-Hazan. Bepuyrbes B u. 1. To ke B Jpyryio CTOPOHY.
Jpixanue npousBoiibHOE. [loBTOpUTH 10 3 pasa.

2. «Bcmamu u cecmo»
H. n.: to KC, PYKH 3a CIINHY. BCTaTL, IMOCMOTPCTH BBEPX. BepHYTBCH B U. II. Horu He caBurars. I[HXB.HI/IC

npou3BossHOE. [loBTOpHUTH 5 pas.

3. «Ocmoposrcro»
W. n.: cTosATh O1M3KO K cCKamelike, pyku BHU3. BeTaTh Ha ckameiiKy, COXpaHATh yCTOMUMBOE MOJI0KEHUE U
coutu. [loBroputs 5 pas.

4. «/[vtuium c60600H0»

W. n.: HOTM BpO3b, JIULIOM K CKaMeiike, pyku BHU3. Pyku B cTOpoHBI, I1yOOKHUil B1OX HOCOM. BepHyThes B
. 1., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «AbIIUM». [loBTOpuTs 3—4 paza.

Hrpa mauoii MOABHKHOCTH «Y CKaMeeyeK»



Jletu BMecTe ¢ niearoroM oopasyrot kpyr. [loa uteHne nerarorom TeKCTa CTUXOTBOPEHMSI BCE
BMECTE JBUTAlOTCS XOPOBOJIOM B JIEBYIO UJIHM IMPABYIO CTOPOHY.

V ckameeuex ¢ opy3zvamu

Mot x00unu u ynsnu.
IIpuceoanu u ecmasanu,
pyorcHo pyku noonumanu,
Haxknownsanucoy u ecmasanu

U nemmodrceuxo ycmanu.
Csa0em na ckamelku OpYH#CHO.
Omovix HaM, KOHEUHO, HYIHCEH.

Ilocae cnoB neaarora «OTAbIX HaM, KOHCYHO, HY>KCH» ACTH MCAJICHHO NOAXOJAT K CKaMeWKkaM 1
TUXOHCYKO CaIiATCA Ha HUX.

Hexadpb Ne2
Komnuaekce OPY «Eaka-eaoukay»

Enxa, emouka,

3eleHbIe UTOJIOUKH,
30JI0ThIE IIAPUKH,

Spkue ponapuxu.

Hen Mopo3 mon HoBelii ron
Ham nogapku npunecer.
JpyXKHO K €J0YKe MoNAeM,
CBou noAapOYKH HAUJEM.

1. «Kontwouue uzonouxku»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIUHY. PyKku BIiepen, moueBeanTh najabliaMu, CKa3aTh
«komoune». Bepayrbces B u. 1. Jlpixanue npousBoibsHoe. [ToBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemcsa ¢ HAMU e104KaA, Mauiem J1anamu ¢ U20a104KaAMUu»
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu: o/iHa pyka Briepen, Apyras — Hazal. [locne 4—6 aBuxeHuit
oTabIX. [Ipuydars K 600N aMILTUTYIe ABMKEHUN. [[pixaHue nmpousBosibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «Mvt ouens 106uUM e10UKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Bnepen, pyku Briepes nojiykpyrom. Bepuyrbces B u. 1. Horu He
crubaTh, IPU HAKJIIOHE CMOTPETh Brepea. Jpixanue npousBoiabHoe. [loBToputh 4—5 pas.

4. «Cnpauemcs noo enouKo»

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH 3a criuHy. [IprcecTs, OMycTUTH TOJIOBY, pyKaMu 00XBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPATAIHUCH». BEpHYTBCS H. I1., XOPOILIO BBIIPSAMUTLCS. Y IPa>KHEHNE BBIINOIHATh B YMEPEHHOM
temne. [IoBroputs 5 pas.

5. «Cmonorw naxnem enouka»
W. n.: HOrM BpO3b, PyKH Ha Nosic. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHil B1OX HOCOM. BepHyThCs H. 1., Ha BBIIOXE

Ipou3HecTH «a-a-ax!» [loBropute 3—4 pa3sa.

Hrpa manoit nogsu:xknoctu «Harinem CHerypouky»

HUnsenmapw: xykna, (CHerypouka) (BbicoTa Kykibl 20-25 cm).



[lenaror no 3anarus npsiuer CHErypo4Ky Ha UTpOBOM miomaake. Jersam npeyiaraercs HalTH
CHerypouky, IpH 3TOM TeJaror MOXeT MOMOYb 3TO CIIENIATh 110 OIMPEaeICHHBIM puMeTaM. PeGeHok,
HalIEIINN KyKIIy, IPUHOCHT €€ IIeJarory.

Hrpa nosropsercs.

AuBapp Nel
Kommuieke OPY «Becesiass QU3KyJIbTYpa»

He ckyuno Ham ¢ TOOOM.
bynem kpenkumu u cMenbIMuy,
JIOBKMMM U yMEJBIMH,
310pOBBIMH, KPACHBBIMH,
YMHBIMH U CUJIBHBIMHU.

1. «/Iaoonu k naeuam»

W. n.: HOTHM crieTKa paccTaBUTh, PyKH BHHU3. PyKku K miieyam, maibliaMd pyK KOCHYTBCS TUIEY; PYKH
BIIEpE]I, JIAJIOHU BBEPX, TOJIOBY IIPHUIIOIHSTH, PyKH OMYCTUTh. BepHYThCS B U. 1., CKa3ath «BHU3». [10BTO-
puTh 5 pas.

2. «Haknonuco u epinpamucey
W. n.: HorH Bpo3b, pykH Ha nosic. HakoH Briepen, pyku MpsiMble OTBECTH Ha3aJl — BEPX; BBIIPSIMUTHCA,
ITIOCMOTPETH BBEPX, MOTAHYThCS. BepHyThes B U. 1. J[pIxaHue nponsBoJibHOE. [ToBTOPHTE 5 pas.

3. «llmuuxu»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cnuHy. [Ipucects, n1300pa3uTh nanbliaMu pyK, Kak MTHYKa
KJIFOET, MMPOU3ZHECTHU «KITIO-KITI0-KJII0». BepHyThes B u. 1. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Mavukuy
. n.: HOrHM cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmognpeiruBanuii 1 8—10 maros. [IpeiraTs nerko,
MsrKo. Jlpixanue npousBojbHoe. [ToBTOpUTh 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpPOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTU «Be-ce-11oy». [ToBTopuTh 3—4 pasa.

MMonsu:xnas urpa «He ono3naii!»
Hneenmapwv: pa3HOIBETHBIE MIIACTMACCOBBIE KyOHMKHU - B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH.

[lenaror mo kpyry packiaabiBacT KyOUKU U TpeJiaraeT IeTsIM BCTaTh Y JTH0OOT0 IOHPABUBIIETOCS
UM KyOuKka:
Ko mue, oemu, noobezaiime, Cebe kyoux svioupatime.

3a nezo cxopeii ecmasaiime H e2o 3anomunatime!

Ilocne Toro kak geTu BBI6CPYT I(Y6I/IKI/I " BCTAHYT 3a HUMH, II€AAror roBOpuT:

Ilo nrowaoxe pasdezatimecs,
Cno6Ho nmuuKuy, pasiemaumecs.

Jletn paz0eraroTcs 1Mo Bcel UTPoBOil MIIOIIAJIKE, MOApaXkasi pyKaMy B3MaxaM KPbIJIbEB ITHII.
Yepes 30—40 cexynn negaror nogaet curnan «He onosnaii!» [locne curnana getu 6eryt Kk KyOukam,
cTapasicb HalTH CBOM KyOUK.



AuBapp Ne2

Kommiaeke OPY «Mbl — CHJIBbHBIE»

Opnax sl Hama Maria

Bapuna noma kamy.

Kamy cBapuna,

B kxamry macio nosnosxuia.

MojJtoka Hajmna,

Kamy ¢ macnom 3anuna.

Emrbre, netu, yrpom kamry,

Bbynere kak Mamma Hama: 310poBbIMH, CUIBHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbiMu!

1. «Kpenkue pyxu»

W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX, IPMKATHI K OOKaM, KyJlauku y mied. Pyku ¢
CHJIOHN BBITSHYTH BBEpPX, KyJauKH HE pa3zkuMmaTh. BepHyTbes B U. . COXpaHATh YCTONYMBOE MOJIOKEHUE.
[ToBTOpPUTS 5 pas.

2. «Mvt — cunvHblen
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. Hakion Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B M. 1. HakiioH — BBIIOX.
[ToBTOpHUTE 4—35 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOTH clierka paccTaBUTh, pyKU Ha 1mosic. Crierka crudath U BBIIPSMIISATh HOTH («IpYyKUHKa»). C
TPETHETO 3aHATHS MPEATIOKUTH TIOTHUMATHCS Ha HOCKH. [locne 3—4-x aBmxkeHuit otnpix. [pixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxuem»
. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, pyKd 3a CMHY. 3—4 pasza MmoTonaTh MpaBoi, MOTOM JIEBOM HOTOM;
caenatb 6—S8 noanpeiruBanuii. J{prxanue npousBosisHoe. [loBTOpUTH 3 pasa, uepeays ¢ X0ab001.

5. «Mbt — monoouwvt»
W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBL, T7TyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha BbIIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBToputs 3—4 paza.

Hrpa mauoii noaBukHocTH «KOTHK K neuke moaomesny

HGTI/I O6p213y}0T KpYyrT, 6CPYTCH 34 PYKH. Ilenaror cranoBuTCS B Kpyr BMCCTC C ICTbMHU. Ilenaror unuraer
TCKCT CTUXOTBOPCHHU, ITOKA3bIBACT ABMIKCHUA, BCJICA 3a HUM ABUKCHUS U CJIOBA ITIOBTOPAXOT ACTH.

Kotuk k nmeuke nopomen, Hoym no kpyzy, 63a6uiucy 3a pyKu.

KoTuk k meuke nojgomen.

I'opiok kamm oH Hatien,  20ym no Kkpyey 6 Opyeyio ClopoHy, 63A6UUCH 3d PYKU.

I'opiiok kaimm Tam Hamen,

A Ha nedke Kanauw, Ocmanaenusaromces, no8OpaAYUBAIOMCA TUYOM K YeHMPY Kpyad, XI0NAaom 6
Ox, BKYCHBI U ropsiuu! naoowiu. Buinoanaiom Haxkion eénepeo, pyku enepeo, 1a00HU 66EpPX.

[Tuporu B meun nekyrcs,

OHu B pyKH HE JarOTCS.
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®eppaiab Nel

Kommiexke OPY «MaJjieHbKHe OBapsiTa)
HNHBeHTapD: JIOKKU.

[ToBapsiTa, moBapsiTa, OUCHb JIPYKHBIC PeOsITa.

JIpy’KHO CyIl OHU CBapHJIM, IPYKHO JIOXKKH Pa3JIOKHIIN.
A OTOM roCTeM MO3BaJM, CYIl B TAPEIKH PA3IUBAIIH.
['ocTr moBapsAT XBaJIMIIA, UM CITACKHOO TOBOPHIIH.

1. «lostcku myk-myk»
. n.: HOTHM CIieTKa paccTaBUTh, PYKH C JOKKaMu BHU3. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOCTYUYaTh JOKKAMU

JpYT O Apyra, cKa3aTb «TYK-TyK». BepHyTbcs B u. 1. CienuTs 3a ABWKEHUSIMHU pyK. [ToBTOpHUTH 5 pas.

2. «Ilokasicu u nouzpaiiy

W. 1n.: HOTH BpO3b, JIOKKH y 1y1ed. [I0BOPOT TyJIOBUIIIA, PYKH BIIEPE/; TOKA3aTh JIOKKH, CKa3aTh «BOTY,
CHpATaTh PYKH 3a criuHy. BepHyThes B w. 1. To ke B Apyryro cropony. CaenuTs 3a TBUKSHUSIMH PYK.
Jpixanue nmpousBoiibHOE. [ToBTOPHUTH 10 3 pasa.

3. «Haxknonuco»
W. n.: HorH BpO3b, JOKKHU Y TPYAH, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX. Hak/IOH Biepen u 0THOBPEMEHHO B3Max
JIO’KEK Ha3aJl, BBIIOX, CMOTPETh Briepe. BepHyThes B u. 1. [loBroputs 4—5 pas.

4. «Cnpasa, cnesa»
W. n.: HOTH cJerka paccTaBUTh, JOKKU B CTOPOHBI (BepTUKAIBLHO). [IprcecTs, KOCHYThCS 3eMJIU CIpaBa
(cneBa). Bepuythes B u. 1. CrietuTh 3a Joskkamu. Jprxanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTE 110 3 pasa.

5. «losxcku ¢ cmoponsl u 6Hu3»
W. n.: HOTH BpO3b, PYKH C JIO)KKaM# BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, TIIyOOKHI BJOX HOCOM. BepHyThCs B H. 11,
Ha BBIJOXE MTPOUBHECTH «BHU-U3». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.

Hrpa manoii noasuxknocTn «CamoBap»

Jletu 06pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, Ilelaror CTAaHOBUTCS B KPYr BMecTe ¢ AeTbMu. [legaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHHS, BMECTE C I€TbMU BBITMOTHSET JIBUKCHHUSL.

IIbIXTUT Ha KyXHE caMOBap, Hoym no kpyey 6 npagyto cmopony, 63s16Wuch 3a pyKu.
Hyx-4yX, MbIX-TIbIX.

A Hazn HUM BbeTCH Nap, Hoym no kpyey 6 obpamnom Hanpasienuu.

Hyx-4yX, MbIX-TIbIX.

K camoBapy nonoiiznem, Hoym manenvkumu waeamu K yeHmpy Kpyea.
Cebe 4aro Mbl HaJIbEM.

Bwmecre csagem Bee 3a cToul, Omxooam Hasao, 0opazys wWupoKui Kpye.

Beinpem yaro ¢ nuporom.

A TIOTOM MBI BCTaHEM B KPYT Xnonatom 6 naoowiu.

My3bIka 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno vicmagnaiom enepeo Ha NAMKY Npasyio u
Beex npysei-mansimen JIe8yI0 HO2Y, PYKU HA Nosce.

B npy»HbII XOpOBOA.
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®eppaib Ne?

Kommiexke OPY «Mpbl — nymucTbie KOMOYKH

Ms1 — nymucTble KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKHU U JI0YKH,
XKenteie npluIaTKH - Becenbie pedaTKu.

JIroOuM MBI UTPATh, YEPBSIIKOB KOTIATh.
Kak nomoii BepHeMmcs ¢ yaulpl, HaC 0OHMMET MamMa-KypHiia.

1. «llvinnamay

. n.: HOTH clierka paccTaBuTh, PYKHU 3a CIIUHY. PyKu B CTOPOHBI; MOMaxaTh MU — KPBUIBIIIKH MAIllyT;
OMYyCTUTH pyku. BepHyThcs B U. 1. OMycKaTh pyKd MEIJIEHHO U TOBOPUTH «ITH, TTH, TTU». [loBTOpUTH 4—5
pas.

2. «lloiniama nolom 800UUKY»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepen, pyku OTBECTH Ha3ajl, cKa3aTh «IIblOT». BepHyTbes B .
1. ['onoBy npunoauumats. [loBToputs 5 pas.

3. «Mbl — nymucmote KOMOUKU»
W. n.: HOTH clieTKa paccTaBuTh, pyku BHU3. [IpucecTs, pykamMmu 00XBaTUTh KoJieHHW. BepHyThCs B U. 1.
Hprxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Illlanynory
. n.: HOTH cieTKa pacCcTaBUTh, PYKH Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKHUHKW»; 6—8 moanpeiruBannii; 8—10
IaroB co B3MaxoM pykamu. J[pixanue npousBosibHoE. [IoBTOpUTH 3 pasza.

5. «lleinniamam cnams nopa»
W. n.: HOTHM BpO3b, pYyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TIIyOOKHI1 BIOX HOCOM. BepHYThCS B H. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «cna-a-atb». [loBToputh 3—4 pasa.

IMonsu:xnast urpa «Haceaka v nbIIIATA

Ha urpoBoii miomaake 0603Ha4aeTcsl 4epTOH, IIBETHOM BOJOM HIIM ITHYPOM JIOM JUTSI IBITLIST U
Hacenkd. [leTn n300pakaroT HBIILUIAT, a Ieaaror — Haceaky. L{pIisaTa 1 Haceaka HaXOAsATCs Tepe
Ha4yaJOM HUTPbI 32 YepTO — B JJOMHUKE. [IepBoii U3 ToMa BBIXOJUT HACEAKa, OHA UJIET UCKATh KOPM.
UYepes 5—10 cexyH OHA MOBOpAYUBAETCA K LBITUIATaM, IPUTJIAIIAET UX TOXKE MOUCKATH KOPM,
YEPBSYKOB, KPOIIIKHU:

Munvle pebsmywxku, Ko-xo-kxo!
Kenmuwie yvinasimouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume vl eynsamo,

KpOWKM, UepeAauKoe ucKkams.
Ilocne ciaoB memarora aeTu 6CI‘YT K «HAaCCIKE», BMCCTC C HeH TYJHOT IO IVIOMIAAKE, KIOT
3CPHBIIIKH, UITYT YCPBAIKOB. IIegaror TOBOPUT:

O, nuca bexcum, 6eda! Yoezatime kmo kyoa!

«]_ILIHJ]}ITE[» 6CFyT K CBOCMY JOMUKY, CTAHOBATCA 34 qepToﬁ. Ur Ppa HOBTOPACTCA.
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Mapt Nel

Kommiieke OPY «O4yenb Mamy 1 J1100.110»

Ouens MaMmy s J1HO0JTIO,

Eii uBerouku nopapro

Pasubie-pa3nHbie

CuHue u KpacHblE.

CeroniHs Ipa3IHUK — MaMUH JIEHb,

Ham mamy no3apaBiisiTe HE JieHb!

- Bynb, Mamouka, kpacuBou, 310pOBOI U CHACTIIMBOM!

1. «Ham 6 npazonux eeceno»
W. n.: HoTH cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIUHY. PyKku uepe3 cTOpoHBI BBEpPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOI,
pyku 3a criuHy. BepHyThes B U. 1. JIpixaHue npousBoiibHOE. [IoBTOpUTSE 5 pas.

2. «Ouenv mamy a 11007110
WM. n.: HOTM cilerka pacCTaBUTh, pyKU B CTOPOHBL. OOXBATUTH IUIEYH OOEHUMH PYKaMH, CKa3aTh «JIFOOIION.
Bepuytbcs B u. 1. [ToBTOpHTE 5 pas.

3. «llooapro ueemouku mame»
W. n.: HorH Bpo3b, pykH Ha nosic. HakinoH Bepen, pyku Brepen, JIaJOHU BBEPX, CKa3aTh «IAPIOY.
BepHyTbCs B H. 11., BEINPAMUTHCS, NOTAHYThCS. [loBTOpNTE 4—5 pas.

4. «Conneunvie 3ai4uKu
. n.: HOrHU cnerka paccTaBUTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii ¢ Xjaonkamu. Jlpixanue
npou3BoabHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa, uepeays ¢ X0ap001. 3akaHUMBas yIpakKHEHUE, TPOUTHTH XOAb0Y.

5. «Becennuit éemepok»
W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKUI BJOX HOCOM, BEPHYTHCS B U. II., HA BBIOXE
npousHecTu «y-y-yx!» [loproputs 3—4 pa3za.

Hrpa mauoii noaBukHocTH «BeceHHMe IBETOYKM»

HGTI/I O6p213y}OT KpYyrT, 6CPYTCH 34 PYKH, IeJaror BCTacT BMECTC C ICTbMU. ITo xomanae negarora
ACTU HAYUHAIOT ABUT'aThCs XOPOBOAOM IIO KPYTY IO YTCHHUEC IEAArOroM CTUXOTBOPCHUA:

Ilooyn eecennuii gemepouex,

Packpuin on neoxcnvie yeemouxu.

Llgemouku omo cHa npocHyaUCL

U npsamo K connyy nomaHyauce.
(OcranaBnuBarOTCsI, KpyXKaTcs Ha MeCTe)

U 6 manye neckom 3aKpysCUIUCy,

Ilomom nucmouku onycmunucy.
(IMpucaxuBaroTcsi, pyKd BHU3, FOJIOBY K KOJICHSIM)
Lleemouxam cnams yoice nopa.

Y nac sakonuunace ucpa.
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Mapt Ne2

Kommiaeke OPY «Korsara»

VY nament Mypku ects KoTsTa —
[Iymucteie, Becenble pedsTa.

[Ipeiraror, urpator

N M0104KO naKaror.

OueHb 00T JETKH KOTATOK —
[IymucThIX, BECENbIX, UTPUBBIX PEOSATOK.

1. «Mazkue nanku»

. n.: HOTH CclieTKa pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIHUHY, CKaTh B KyJadyku. Pyku Bniepes — «MSATKHUE JIAMK;
paskarh KyJadyKu, MOIIEBEIUTh MAJIbIIJaMU — «a B JIallKaX — [apanku». Bepuyrscs B u. 1. [ToBTOpUTE 5
pas.

2. «Komama kamatom mauukuy
Y. n.: HOTHM BPO3b, pyKH BHU3. HakilOH Briepe; BBITOIHUTL 3— 4 B3Maxa pyKaMH BIIEpeA-Ha3aj, ClIerka
MpYKHHS KOoJIeHH. BepHyThCs B 1. 1. J[pIxanue npounsBoiibHOE. [loBTOpUTSE 4 pasa.

3. «l'0e ace xeocmuxu?»
. n.: HOTM BpO3b, PYKH Ha MOSIC. BBHIMOTHATE HAKIIOHBI BIPABO U BJIEBO. J[pIXaHHE MPOU3BOJIBLHOE.
[ToBTOopuTh MO 3—4 pasza B KaXIyHO CTOPOHY.

4. «Komama-nonpuwicynuukuy»
W. n.: HOTH clieTKa paccTaBUTh, PYKU BHU3. 2—3 «IPYKUHKW», 0— 8 moanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Jprxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3 paza.

5. «Hocuku ovtuamy
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpPOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «AbI-bI-1IaT». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.

MMonsu:xnas urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBotii momasake o0o3HavaeTcs JIMHKS JIMHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaroT jeTu. PebeHok,
BBIOpPAHHBIN [1€IarOrOM Ha POJIb KOTa, B MAaCKe XOJUT Iepe1 JEThbMU Ha HOCOUYKAX, OTJISIBIBACTCS TO
BJIEBO, TO BIPABO, MayKaeT. [lemaror B 310 Bpemsi TOBOPUT:

Kax y nawezo koma Lllyoxa ouensv xopowa.

Kax y komuxa ycol Yousumenvroti kpachi,

Inaza cmenvie, 3yoKu benvie.

Xooum Bacvka cmoponoti B mennou utybe mexosoii.

(PebeHOK-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaJAUTCS Ha KOPTOYKH, «3achinaeT».) [legaror mpoM3HOCHUT:
Tuwe, demu, Bacvka cnum,/[asxce xe6ocmuk He Opodcum.

Tuxo x Bacvke noooudem (Jletn moAX0oAAT Ha IBITIOYKAX K KOTY),

Emy necenky cnoem: Jla-nsa-ns, aa-na-ns!

«Kot» nmpocsinaercs, nogHuMaeTcs, notsrusaercs. [legaror roBopur:
Bacwka enazku omxpvisaem U oemuuiex doconsiem!

(Bonsiiuii ToroHsIeT IETe, OHU YOeraroT OT HEro 3a YepTy, B CBOU JIOM.)
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Anpeab Nel

Kommiiexke OPY «I'yan - ryjieHbKm»

K nmersm ryneHbku npuiierenu,
JIeTsaM I'yJIeHbKH MECHIO CIEIN: —
JleTku Maisible, HE IIAIUTE,

JleTku Masbie, TOAXO0IUTE.
Bokpyr Hac B Kpy>KOK BCTaBaiTe,
B kpyry Mecto 3aHumaiite.

bynem Bokpyr Bac nerarts,

bynem ¢ Bamu MBI Urpatk.

1. «I'ynenvku cperom KpwiibiiKu Ha COJIHbIUUKE))
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKH 3a clIuHy. Pyku Briepe; moBopayuBaTh JIaJJOHU BBEPX-BHU3,
CKa3aThb «ropsiuo». BepHyTbes B . . CoxpaHAaTh ycToiunBoe nosioxxenue. [losroputs 5 pas.

2. «/Iematom zynu-cynensku»

WN. n.: Horu Bpo3b, pyKH BHU3. B3maxu: ogHa pyka Briepen, Apyras — Hasaj, cierka NpyKHUHs KOJIECHH;
nocsie 3—4-x nBUKEHUN pyk — OTAbIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuydats k Oosbiioit amrmryae. Jbpixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «lynenvKu Kniowom KpouKu»
W. n.: HorM Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepes, cMOTpeTh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3a/l-BBEpX,
BBINPSIMUTHCS. BepHyThea B U. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTSH S pas.

4. «Ckayym-naauiym 2yi1eHbKu»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. Jlerkoe moanpbiruBaHue U BCTPSIXUBAHUE KUCTAMU PYK.
[ToBTOpHTH 3 paza, yepeays ¢ xoap001 mocine 6—38 nBrKeHui. JIpIxaHue TPOU3BOJIBHOE.

5. «¥Ynemenu 2ynenvku
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOPOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBToputh 3—4 paza.

Hrpa manoit noasuxkHocTH «I'yjieHbkn»

Jletn 06pa3yroT Kpyr BMecTe ¢ neaarorom, oepyres 3a pyku. [1o uTeHue TekcTa CTUXOTBOPEHHUS
MeJaroroM UAyT XOPOBOJIOM B IIPaBYIO CTOPOHY:
Ou, nonu, monu, monenvku! lpunemenu k Ham 2ynensvKu,
Ipunemenu 2ynenvru. Cenu 6osne monenvku. (Bece BMecTe Uyt mo kpyry B 00paTHyiO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opxosamuv, Bane cnams ne oagame.
O, w1, 2ynu, He 6opkyume, Jlatime Baneuxe nocname. (JleTr 0CTaHABIMBAIOTCS)
Ilepsa 2yns 2osopum: «Haoo kawkoii nakopmumsy. (JleT IMUTHPYIOT €11y JI0KKOM)
A emopas 2osopum:«Bane cnamo naoo eéenemvy. (JleTH MPUCAKUBAIOTCSA Ha KOPTOUKH, PYKH MO IIEKY)
A mpemvs 2yna cogopum: «Ilocyniames Hado cxooumv)y.
([letn BpacchIMHYIO PacXoIATCs IO UTPOBOM TUIOIIAMIKE, TYISIOT PSIOM C IIearorom)
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Amnpesb Ne2
Kommiaekce OPY «3aiiuuku U 0eJ109YKN»

3aiiunuKu U OCJIOUKH,

MaJsUnKH U IEBOYKH,
Crpoiitech APYKHO 10 NOPSAIKY,
Hauunaem MbI 3apsiaky!

Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHH3 — 3TO JIBA,
Jlanku mupe — TpH, YEThIpE.
[IpeirHem Bbillle — 3TO MSATh.
Bce ymeeM BBIOTHSATH!

1. «Oona nanka, opyzasn»
W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cnuHy. OfHY pyKy BIiepe], TOBEPHYTh JIaJJOHb BBEPX.
Bepnytbces B u. 1. To e apyroit pykoit. Jlpixanue npousBosbHoe. [loBroputs 1o 3 pasa.

2.«Kpenkue nankuy
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakioH Briepes; aloHN Ha KOJIEHHU, CKa3aTh «KPEMKUE», CMOTPETh
BIIEpE.l; pyKH Ha nosic. BepHyrbcs B u. 11. [loBTOpUTSE 5 pas.

3. «Becenvle denouku»
. n.: HOTH BpO3b, PYKH MOJIOYKOH Mepe/] TPY/IbI0. BRIMOIHUTE 10 ABa HAKJIOHA BIPABO U BIIEBO.
Bepnytbces B u. 1. Jpixanue npousBosibHoe. [loBTOpuTh MO 3 paza.

4. «Illlanoenuesle 3auuuKku)
. n.: HorU cnerka paccraBuTh, pyku BHU3. 8—10 nognpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirats serko,
MsTKO. Jlpixanue npousBojbHoe. [ToBTOpHUTE 2—3 pasa.

5. «Mbt — monoouwi!»
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TIIyOOKHI BJ0X HOCOM. BepHyThes B 1. 1. Ha BbIIOXE
MPOU3HECTU «MO-J0A-11b1». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

Hrpa mauoii noaBukHocTH «MajleHbKHe 3aii KW

Jletu 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Iielaror BCTaeT B Kpyr BMecte ¢ Aetbmu. [loja utenue
MearoroM CTUXOTBOPEHHUS IETH XOPOBOJIOM HAYT MO KPYTY:
Kax-mo manenvkue 3atiku Onem 2ynsanu no nysxcatixe.
Bopye menvknyna uvsi-mo menw, 3atiku cCnpsamanico 3a neHv.

Jletu uyT XOpOBOJIOM B JAPYI'YIO CTOPOHY:

Moocem, smo — cepuiii 6onx? On 3ybamu wenk oa wenx!
Bopye cuoum ou 3a kycmom, Cepbiii 601K ¢ O01bUUM X8OCMOM?
3aiiku eonka ucnyeanucs, Ilpvie — u3 neca yckaxanu.

ITocne nmocnenneit Gppasbl AeTH CTABIT PYKH HA MOSC, MPBITAIOT HA JIBYX HOTaxX K LIEHTPY Kpyra,
OCTaHaBJIMBAIOTCS TaM, MPUCEAAIOT HAa KOPTOUKH, TOKA3bIBAIOT YIIKH (CTABAT JIaJIOHU NEPIEHAUKYISIPHO
MAaKyIIKe), HIeBesAT UMHU BIepe1-Ha3al.
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Maii Nel
Kommiaeke OPY «CamoJjeTs»

ByMakHBIH JIETKUI caMOJIET ceilyac OTIIPABUTCS B I1OJIET.
Ha xpbLibsix 3B€3104KH OJIECTHT,

B xaOuHe OrOHBKY TOPSIT.

Ero mbI camu cienanu u3 Oymaru Oesomu.

Ero mb1 B HEOO 3anmyckaem. Beicoko camorer neraer!

1.«Kpenkue kpoliva camonemay
. n.: HOrHU cnerka paccTaBUTh, pykd BHU3. PyKr B CTOPOHBI; ClI€JIaTh HECKOJIBKO MTOJHUMAHUN U
OTyCKaHMI1; OTIyCKasl, CKa3aTh «Kpenkue». BepHyrses B u. . [loBTopuTs 4 pasa.

2.«3a600um momop camonemay

WN. n.: Horu Bpo3b, Kynadku y mied. [IoBopoT BpaBo; pyku BIIepe], NOKa3aTh KyJIadyKy; OBpaLaTh
000MMH KyJTauKaMM B MPOU3BOJIBHBIX HAIIPABIIEHUSX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B H. 1. To ke B Ipyryro
ctopony. [ToBroputs 1o 3 pasa.

3.«Camonem 631emaem blCOKO»

W. n.: Horm cinerka pacCTaBUTh, KOJICHU 00XBaTUTH pPyKaMHu, roJIOBY HAKJIOHUTH K KOJICHAM. BCTaTB,
BBIIIPAMUTLCA; IMIOJHATHECA HAa HOCKHU, PYKH BBEPX, CKa3aTb «BBICOKO). BepHYTBCSI B H. II. HOBTOpI/ITB 5
pas.

4. «llpvicaem, uzpaem, KaK camoiemsl Mol 1emaem»
Y. 1.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha Mosc. Pyku B CTOpoHBI; moMaxath. BepHyTbes B u. . 4—6
noanpeiruBannii, 4—6 maros. [loBroputs 3 paza. J[pIxaHue npou3BOJIBHOE.

5.«Camonemsl Ha NOCAOKY»
W. n.: HOTHM BpO3b, pYKH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TIIyOOKHI BJOX HOCOM. BepHYThCS B H. 1., BBIJIOX Yepe3
pot. [loBroputh 3—4 pasa.

MMonsu:xnas urpa «Iloe3m»

Jletn cTpositcs B KOJIOHHY. [TepBbiii peOCHOK, CTOSIIHNA B KOJIOHHE,— HapOBO3, OCTAIBHbIC JICTH -
BaroHsl. [lemaror HaXOUTCS B IICHTPE MTPOBOM IUIOMIAKH, OH TOBOPHT:
Tuxo edem naposos. Hac on danexo noses.
Crvluum mvl co 8cex CMOPOH CMYK KOJLeC U PelbCO8 360H.
JleTH HaYMHAOT [IAroM JBHMraThcs Biepe/ (0e3 CIEeIUICH s, He IepKach 3a MOsC CTOSIIETO
BIIEPE/IN UTPOKA). 3ByUaT CJIOBa MeAarora:
Iloe30 eoem nobvicmpee, demxam cmanem eecenee!
Jletu epexo AT Ha ObICTPYIO X0Ab0y. 3ByJaT cloBa Meaarora:
Iloe30 edem, noe30 muum, oH KOIeCamu Cmyyum.
Hyx-yyx-uyx, uyx-uyx-uyx, MUuUmcs noezo 60 6ecb OyX.
Jletu nepexoaat Ha Oer, OETyT MO Kparo UTPOBOM IJIOMIAAKH IPYT 3a APYTOM.
«[loe3n moxbe3KaeT K CTaHIIUNY, — TOBOPHT MeAaror. Bee urparomine mocTeneHHo 3aMeIsIoT 1Iar 1
octraHaBnuBatorcs. [locne ocTaHOBKM PEeKOMEHIYETCS CAeaTh bIXaTelbHOE YIpaKHEHUE (U. T1.; HOTH
BpO3b, PYKH BHU3; PYKH B CTOPOHBI, TIOJHATHCS HA HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYTHCS B H. II., BBIJIOX PTOM).
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Maii Ne2

Kommiaeke OPY «Pa3HouBeTHAS MOJIAHKA»

[To nonsiHKE B )KapKUi J€Hb
JleTom HaMm rynaTh HE JICHbD;
CBeXHUM BO3/IyXOM JBIIIATH
W nBerouku cobuparsb.
[IBeTOuUKM BCe pa3Hble —
I'onmy0Oble, KpacHEIE.
Cobepem OykeT 00JIBIIOH,
A MOTOM MOWIEM AOMOM.

1. «IJeéemouku kauaiomcsa om eemepxa)
. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu pykamu Briepea-Ha3ag — QyeT BETEpPOK; mocie 4—6 NBIKEHUM
OTIIbIX — «BeTepok cnuty». [loBTopuTh 3—4 pasa. [IpixaHue MPOU3BOJILHOE.

2. «lleemouxu manymea K COTHbIUKY»
W. n.: Hor! BpO3b, pyKH K IIe4aM. Pyku BBepx; momeBenuTs naibiaMu. BepHyThes B H. 1. JlpIxaHue
npousBoibHOE. [loBTOPUTSH 5 pas.

3.«lleemouku pacmymy

W. n.: HOTH CcireTka pacCTaBuTh, PYKHU Ha IOsIC. HpI/ICGCTI), PYKH BHU3 — «MaAJICHBKHUEC [IBETOYKN», BCTATh.
BepHyTbes B U. 1., BBIIPSIMUTHCS, TPUMIOAHSTH TOJIOBY — «IIBETOYKHU PacTyT». J[pIXaHue MpoU3BOJIBbHOE.
[ToBTOopUTH 5 pas.

4. «/loscouk Ha yeemouku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOTH CieTKa paccTaBUTh, pyKH BHU3. 8—10 MOaNPHIrUBaHUNA — «CUIIBHBIN T0XIUK»; 8—10
IaroB — «JI0XIUK KoHYaeTcs». [Ipeirath jgerko, Msarko. [prxanue npoussosibHOE. [loBTOpUTE 2—

5. «Cobepem dykem 6016UL011)
W. n.: HOorU BpO3b, pyKH BHU3. PykH B CTOPOHBL, HOJHATHCS HAa HOCKHU, IITyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHyThCs
B H. II., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «O0mbIoi». [ToBTOpuTh 3—4 pasza.

IMonBu:xnas urpa «Haiam cBoil BETOK»

Hneenmaps: 3 o0pyua pa3HbIX IIBETOB. B pa3HbIX MeCTax Meaaror KIajeT rmo 0JHOMY 00pydy -
3TO IBETHI. B3pociblii AeuT Aereii Ha 3 KOMaH b, KOMaH bl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO IejaroroM oopyda-
I[BETKa, OepyTcs 3a pyKH. 3By4Yar ClIOBA IeJarora:

Bom nonsnxa! Ymo 3a ouso!
30ecy uydecno u kpacugo!
MHnoeo pasuvix 30ecb yeemos,
Paznoysemnuix nenecmros!
Byoem ¢ numu éecenumwcs,
Becamv, npvieams u kpysicumucsi.

JleTn OTXOMIAT OT OOpYUEH-1IBETOB, OETAIOT, MPBITAIOT, KPYXKATCs Ha MECTE Ha UTPOBOH IIJIOIIAIKE.
ITo xomanne nenarora «Pas-oea-mpu — []eemox ceoti Hatiou!» netu OeTyT K CBOUM I[BETaM, BCTAIOT
BOKpPYT 00pyuei, Oepyres 3a pyku. Mrpa nosropsiercs.
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Hioup

| -II Hegens COJTHEYHAS - IBETOYHASA

Xoas0a co ciioBaMu:
JpykHO MBI LIaraem,
ConHBIIIKO BCTpedaeM
Pa3, nBa, pas, aBa
COHBIIIKO BCTPEYAEM.
Xonp0a Ha HOCKaX, pyKH BBepX (TSTHEM PYy4YKHU K COJHBIIIKY); X060 IIUPOKHUM IIAaroM (IOKaskeM

COJIHBILIKY, KaK IIUPOKO YMEEM Luararb), Oer Ipyr 3a APyrom Io IJIOLIAJKE.

YrpaxHeHus: 6€3 MpeAMETOB, IOCTPOCHHUE B KPYT'y (KPYT - COJHBIIIKO).

«XJIONKH JJI51 COTHBIIIKA»

W.1. - HOrM Ha MpPUHE CTYIIHU, PYKU BJIOJIb TYJIOBHILA.

1 - noaHATH pyKH BBEPX, CTaTh Ha HOCKH, XJIOTIOK PyKaMH;
2-BWUIL;

3 - 4 - 1o xe. (4-6 pa3)

«BeToK»

W.1. - HOrM Ha MIUPHUHE CTOMIbI, PYKH K IJIeYaM.

1 - packpbITh pyKH, OJHSTH BBEPX (LIBETOK PACKPBLICA);
2 - 1.1

3 - 4 - 1o xe (4-6 paz)

«TpaBka 3ejieHeeT»

W.n. - HOorM Ha mMpUHE TJIeY, pyKH Ha Tosice.

1 - moBOpOT BIIpaBoO, pyKH packpsITh (Pamxyemcs 3erneHoi TpaBke);
2-W.1.;

3 - 4 - T0 )K€ B IpYr'yI0 CTOPOHY (2-3 pasa B KaXIyt0 CTOPOHY)

«IeTymox»
W. n. — HOTM Ha MIMpUHE I1JIeY, PYKU Ha THOosIce.
1 — HakJIOH BIiepea, pyKu OTBECTH Ha3all, BBITAHYB 1Ieto (mpousHecTH «Ky — ka — pe — Ky».
2- u. 1 (3 -4 pa3a)

«Jlo0pbIe KyKm»

W.1. - naTKM BMECTe, HOCKU BpO3b, PYKU Ha IOsCe.

1 - mpucenanue win nonynpucenanue (PKyku 1pa3HAT neryxa, He XOTAT, YTOObI OH CKJIEBAJ UX)
2 - U.IL;

3 - 4 - 1o xe (4-6 pa3)

«3alunK»

W.1. - HOrM Ha MUPHUHE CTOMBI, PyKU-JIAIIKHA BIIEPENH.

ITpbokku (3aifuuKK pajibl €Ty U CONHBILKY)(8-12 pa3 B uepeoBaHUM)

HOBTOpCHI/Ie 1 YIIPpA)KHCHUS C IOJHUMAHUCM PYK Ha BAOXC U OITYCKAHUECM Ha BBIJOXE.

IMoaBu:xHass urpa
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Hrioup
I u IV nenenss BUTAMUMUHHASA — TIOXO/IHASA

I. Xoan0a co cioBamm:
UToOBI BBIPACTH 310POBBIM,
UT00 mporuate ycTaaocTh, JICHb,
ButamMuHbI emibTe
Kaxnp1it 1eHs.
Xonapba Ha HOCKAX, PyKH Ha IOSICE, C BBITIOJHEHUEM 3a/IaHUH, TIPUCECTh, U3MEHUTD TIOJIOKCHUE
PYK, OET BpacCBIIMHYIO B KOJIOHHE 110 0THOMY. [locTpoeHne BpacChIHyI0, HE MeIIasi APYT APYTY.

Il.  VYnpaxknenusi ¢ Mmauamu.
1. W.n. - HOTH Ha IMPHUHE CTYITHH, PYKH C MSYOM BHH3Y.
1) - pyku Boepen;
2) - BBEpX;
3) - Bmepen;
4) - BHu3 (4-6pa3)

2. W - 1o xe.
1) - HOCOK MpaBO¥ HOTHU BIEPE, MY BBICTABUTH BIIEPET;
2) - WL
3) -4 - 10 e JeBoit HOTO¥ (2-3 pa3a KaxJ0i HOTOM)

3. W.II - croiika cB0OOIHAS.
[TonOpaceiBaHue Mst4a BBEPX U JIOBIIA 1ByMs pykamu (10-12 pa3)

4. W.m. - HOTH Ha MIUPUHE IIJIeY, PYKU C MSTYOM BBEPXY.
1) - HaKJIOH BIPAaBO;
2) -uIL;
3) -4 - 10 ke BIIEBO (2-3 pa3a B K&XKIYIO CTOPOHY)

5. W.n. - HOTH mMpe Iiey, PyKd ¢ MSYOM BIEPEI.
1) - HAaKJIOH K HOCKY IPaBO#l HOI'M, KOJICHU HE Cri0aTh;
2) -uIL;
3) -4 - 10 e K HOCKY JIeBO# Horu (2-3 pa3a K KaX 10 HOTe)

6. W.m. - Ms4 Ha nomy (3emiie), pyKu Ha mosce.
[TockOKH ¢ HOTH Ha HOTY BOKPYT Ms4a, BBICOKO IOHUMasl KOJICHO.
(8-12 pa3 mockoku yepenys ¢ X0p00i)

7. VL. - HOTM Ha IIMPUHE CTOIIbI, MAY B PyKax BHHU3Y.
1) - HOJHSATH MY BBEPX - BIIOX;
2) - W.IL - BBIJIOX;
3) -4 - 10 xe (3-4paza)

I11. TloaBu:kHasi urpa
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HNroab

| - Il nepenss BOAHASA — JIECHASA

Xoan0a co cnoBammu: Pu3KyIbTYpol 3aHUMAaics
U Bonoro obnuBaiics.
ThI B JIECOUKE MOTYJIAMN,
Huxkorna He yHbIBal.
Xonpba MenkuM 1 mupokuM marom (Maytr MmypaBsuIku U OOJbIINE 3BEPH); X01p0a HA HOCKA IO

I0JIOKEHHOM Ha 1oJ1 (3emito) nocke (Ilepexoanm 1o MOCTUKY yepe3 peuKy); Oer 3MeNKol Mexay
obOopynoBanuem criopTuBHOH momanku (Oberaem nepesua). [Toctpoenne B Kpyr.

1.
1.

YnpaxkHeHus ¢ IIUIIKAMHU (KyOHUKaMM)

Hluwka 006 winwiy.

W.m. - HOTW Ha MHUPUHE CTOTIBI, PYKH C MIUIITKAMHU BHU3Y.

1 - pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX, CTaTh Ha HOCKU, CTYKHYTh IIHUIIKON
00 MHIIKY;

2 - 1.1

3-4-t0oxke (4-6 paz)

«Muwiku uzparom winuwiKamuy
W.n. - noBepHyThCs ApYT K IPYTy, HOTH HA IIUPHUHE TUIeY, IIUIIKU B COTHYTBIX pyKax y IpyIu.
1 - BRIMONHATH ABUKEHUS OOpLOB, cTyKasch muikamu (30-40 cexk.)

«/lepesya ysuoenu muuiek, paccepounucs, 3aKa4aiu 6emKAmu»
W.m. - B Kpyr JIMLIOM, HOTH Ha IIHUPHUHE IJIeY, PyKHU C IIHUIIKAMU BBEPXY.
[TokayrBaHue pyKaMu M TYJIOBHILEM B pa3HbIe CTOPOHBI, YBeIHUHBas aMILTUTY 1y (4-6 pa3 B

KaXJIyI0 CTOPOHY)

4.

oJy)

6.

«llepenoscu wiumixky»
W.1. - HOrM Ha MIMpPHUHE CTOIIbI, PYKH BIEpe]], UIUIIKA B MPaBOil pyke (0HA HIUIIKA JICKUT Ha

1 - mOHATH KOJICHO, MEPEIOKHUTh IIUIIKY T10]] KOJICHOM M3 IPABOM PYKH B JICBYIO;
2 - U.IL;
3 - 4 - To ke B mpaByIo PyKy (2-3 pa3za Kaxa0i HOroM)

«Cnpsauem mumKy»
W.n. - naTKHU BMecTe, HOCKU BPO3b, PYKU C HIMIIKAMU BIIEPEI.
1 - mpucecTh, KOJICHH B CTOPOHBI, CIIMHA MIPsIMasi, CIIPATaTh PYKH C IIUIIKAMHU 32 CIIHHY.

«Becenumcay
[IppDKKK Ha ABYX HOTAX, OJJHOBPEMEHHO MOXJIOMNbIBAs MHUIIKaMu Apyr o apyra (10-12 npblxkkoB B

YepeoBaHUH ¢ X0p001 2 pa3a)

7.

«Omovixaem»

W.1. - HOTM Ha MIUPHUHE CTOMBI, PYKH C ITUIIKAMH OMYICHBI.
1 - TOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX - BJIOX;

2 - W.II. - BBIJIOX;

3-4-toxe (3-4 paza)

IMoaBu:xHass urpa
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Hroab
Il -1V neoena IOYBEHHAA — TYPHCTHYECKAA

Xoan0a co cj10BaMu:
MBI BBIXOIUM Ha IUIOLIAAKY,
Hauunaercs 3apsaka:
[ITar Ha MecTe, ABa BOEPEX,
A moToM Ha000POT.

Xoabba Ha HOCKaX; IATKaX; BPAaCChIIHYI0; Oer co cMeHol Benyuiero. [loctpoenue B
TPH 3BEHA.

1.

YnpakHeHUs ¢ TAJIKAMH.

W.n. - Hocku Ha MIMPUHE CTOIBI, MajKa y TPYAH.
1) - majnky BBepX, MOTAHYTHCS;
2) - u.a;
3) -4 -10 %)e (4-6 pa3)

W.n. - Horu Ha muUpUHE TUIeY, PyKH ¢ TAJIKOW BIEpEIu.
1) - MOBOPOTHI BIIPaBO;
2) - u.a;
3) - 4- 1o xe BieBo (2-3 pasza B Ka)KJIyi CTOPOHY)

W.m. - Horu mwupe 1ied, najKy NOCTaBUTh BIIEPEAH Ha MOJ, HAKIOHUTHCS
OTEPETHCS IBYMS PyKaMU O MaJKy CBEPXY.

1 - 4 - BRINONHATH NPYXKUHAIIUE MPOTUOAHUS CIIUHBI, epKaCh 3a MaJKY.
Beimpsmisatecs, otasixath (3- 4 paza)

W.1. - HOTM Ha MIMPUHE CTOMBI, PYKU C TMAJIKOW BBHITAHYTHI BIIEPEI.
1) - mOAHSATH MPABOE KOJICHO K TPY/IH, MAJKON NPUTIHYTh OJWXKE K TPYIH;
2) - n.a.;
3) - 4 - 1o e neBoi HOro¥ (2-3 pasza KaxJI0H HOTOM)

WN.n. - HOrM BMeEcCTE, IpaBOM PyKOM IE€PKaThCs 3a NAJIKY, YIEPTYIO B IOJ.
[IpbIKKK HA IBYX HOTAaX BOKPYT MaJKU B MPABYIO CTOPOHY; PYKH IOMEHSTH,
MPBDKKH B ApyTyio cTopoHy. (10-20 mpbsikKoB 2 pa3a B YepeJOBaHUU C XOAb0O0M)

WN.n. - HOrM Ha WUpPHUHE CTYIIHU, PYKU C MAJTKON y TPy/IH.
1) - manky BHepen - BIOX;
2) - .. - BBIJOX;

3) -4 - 10 x)e

ITonBu:KkHAS MTpPaA
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ABrycr
| -IT Hepennss BO3AYIHIHASA - 300JI0OI'MYECKASA

I. Xoawnba co caoBamm:
3apsiiKa BCEM I0JIE3Ha,
3apsiiKa BCEM HY’KHA,
Ot neHu u 6one3Hei
Cnacaer Hac oHa!
Xoap0a MPUCTaBHBIM I1arOM, CTOSI JIMIIOM B KPYT, B pa3HbIX HAMPABICHUAX; O€T C
u3MeHeHueM temmna. [loctpoeHue B Tpu 3BeHa.

Il.  VYnpaxkHenus ¢ cyJITAaHYNKAMHU.
1. «Bemep oyem na cynmanuuxuy
W.1. - HOrW Ha NIMPHUHY CTOTBI, PYKH C CYJITAHYMKAMHU OIMYIIECHbI BHU3.
1) - npaByio pyKy 4epe3 CTOPOHY BBEpPX, IOMaXaTh CYJTAHUUKOM;
2) - W.IL;
3) - TOXke JICBOM PYKOW;
4) -un.  (2-3 pa3a Kaxma0i pyKoii)

2. «Paszzonsem eéemepoxy
W.11. - HOTM Ha IIMPHHE CTOIIBI, PYKH C CYJITAHYMKAMH Y TPY/IH.
1) - pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI;
2) - I.IL;
3) 3-4-toxe  (4-6 pa3)

3. «llodpystcunuce ¢ eemeprom»
W.m. - HOTH Ha NIMPHUHE TUIeY, PYKH C CYJITAHYNKAMHU BBEPXY.
1) - HaKJIOHBI BIIPABO;
2) - W.IL;
3) 3 -4 - 10 ke BeBO (2-3 pa3a B KaXK/IyI0 CTOPOHY)

4. «llpyscunku»
W.1. - nISTKU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C CYyJITaHUNKAMH Y TPYIH.
1) - mpucecTh, C IOBOPOTOM BITPABO;
2) - W.IL;
3) 3-4-10xe BieBo (2-3 pa3a B KKy CTOPOHY)

5. «Becenwvlit gemepoky
W.1. - HOrM HA MIUPUHE CTOIBI, PYKH C CyJTaHYMKAMU CKpellleHbl BBEpXY. [Ipbikku
Ha JIByX HOTax, nepekpemuBas cyntaHauku. (10-20 mpbDKKOB B YepeIOBaHUM C
x0J1b0oM 2 paza)

6. IloBTOopenne 1 ynpaskHeHHsI ¢ KOHIleHTpalueil Ha AbIXaHHe.
1. TloaBu:xHasi urpa
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ABrycr
11 -1V neoena 3AIIOBE/THAA — KPYU3HAA

.  Xoan0a co cioBammu:
Pas3, nBa, Tpu, yersIpe, OATH
bynem MBI MapimpoBaTh.
He6o0, 3Be311b1, JIyT, IIBETHI
He6riBasioit kpacoTsl.
Xoar0a Ha HOCKaX, X0/1b0a ¢ U3MEHEHUEM TeMra, Oer co cMeHol Beayiiero. [loctpoenue
BPACCHITHYIO.

1. YnpaxkHeHus ¢ odOpy4yamu.
1) W.m. - HOrM Ha IIMPUHE CTOIBI, PYKH C 00pyYeM y TPYIH.
2) - 00pyu BIiepen;
3) -u.a,;
4) 3-4- toxe (4-6 pa3)

2. W.m. - To Ke.
1) - oOpyu BBEpXY;
2) - I.IL;
3) 3-4 - 1o xe (4-6 pa3)
3. W.n. - HOTH HA IHPHHE ILUIeY, PYKH ¢ 00py4eM Brepes.
1) - mOBOPOT BITPaBO;
2) - I.IL;

3) 3 -4 - T0 XK€ BIEBO (2-3 pa3a B KaKIyI0 CTOPOHY)

4. W.n. - HOTH HA IUPHHE CTYNHH, PABYI0 PYKY BBITAHYTH BIlepe/l, IOBECUTH Ha
Hee 00pyu. PackaunBanue oOpyda Ha pyke. 3areM pyky cMeHuTb (30-40 cex.)

5. W.m. - crath B 00py4. B3k 00pyY AByMs pyKaMHu ITOAHATH BBEPX, MPOACTh Uyepe3
ceos (4-5 pa3)

6. W.m. - HOrM Ha MIMpUHE CTYITHU, PYKH HA mosice, 00pyd Ha moiry. CTaTh Ha HOCKH,
BBINIPBITHYTH U3 00pyYa, TOBEPHYTHCS, BIPBITHYTh 00paTHO  (mpou3BoibHO 10-15
pas)

7. TloBTOopenue | ynmpaxHEHUs ¢ KOHIEHTpAIUE Ha AbIXaHUE.

I1l. IloxBu:kHasi urpa
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