Komnnekcot ympenneii 2umnacmuku
Cmapwasn zpynna «Kemuyncunkuy (4+)

CenTsi0pb

(1-2 Henmenin)

Kommnuiexkce yrpenneid rumuactuxku Ne 1

Xoar6a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKU Ha mnosice. Jlerkuii oer.
VYrpaxuenue «[lTuenkuy Ger mo Kpyry ¢ HOJHATHIMUA B CTOPOHBI pyKaMH, MPOU3HOCS
«WKy-xky-Kky» Ha cioBa «Cenu myenbl Ha IIBETHI» JIE€TH MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.
ITocTpoenue B 2 KOJOHHBI.

1. «Xnonkuy»

W.I1. cTos1, HOTM HA MIUPHUHE TIJIeY, PYKH BJIOJIb TYJOBHUIIA

1. pyKu B CTOPOHBI

2. pyKu BBEpX

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «HaknoHbD»

N.I1. Horn Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKH Ha Nosice

1. HaKJIOH BHiepen

2. .11

3. «IToBOpOTHI»

N.I11.HorM Ha mMpUHE MIeY, pyKy Ha I0sCe

1. moBOpOT BIpaBo (BJIEBO), pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI

2. .11

4. «'ne xe HOKKHU?»

N.II. nexxa Ha ciuHE, pyKHU NPSIMBIE 32 TOJIOBOM

1. mogHATH NpsAMYIO NPABYIO (JIEBYIO) HOT'Y BBEPX

2. .1

5. «Msruukmn»

N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYNIHU, PYKU HA TOsICE

[IppKKK Ha IByX HOTax Ha MeCTe

6. YIipa)xHEHHE HaA JbIXaHUE

Peueska [lo yrpam He neHHCH,

Ha 3apsinky cTaHOBUCE.

CeHnTs10pb

(3-4 Henenn)

Kommieke yrpeHHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ KyOUKaMu

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKu Ha nosice. Jlerkuii oer.
[TocTpoeHnue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu KyOUK»

N.I1. O.C. kyOuK B mpaBoil pyke



1. mogHATHCS HAa HOCKU, MEPENIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. .11

2. «XJIOMKH 1O KOJICHIM»

N.11. HorM Ha mKMpUHE IIEY, PYKH HA TOSIC

1. HaKJIOH TYJIOBHMIIIA BIEPE, XJIOMHYTh KyOMKOM O KOJIEHU MPSMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»

2. .11

3. «ITloBOpOTHI»

N.11. cupst, HOTU CKPECTHO, PYKHU Ha TIOSC

1. moBopoT BIpaBo (BJIECBO)

2. .11

4. «Ilpucenanus»

W.I1. HoTHM Ha MUpPUHE CTOMBI, KYOUK B ABYX PyKaX BHU3Y

1. mpucecTh, MOJIOKUTH (B35Th) KYOUK

2. .11

5. «Bomuok»

N.II. Horn Ha MIMpUHE CTYITHU

[TpeoKKK BOKPYT KyOMKa

6. YipaxHeHHEe Ha JIbIXaHUE

Peueska [lo yrpam He neHuCH,

Ha 3apsiiky cTaHOBUCSK.

OxkTsa0pB

(1-2 Henmenn)

Kommuekce yrpenneii rumuaacTuxku Ne 1

Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosc. Jlerkuii oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Enka»

N.11. cTos, HOTW HaA WMPHUHE TIJI€Y, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIA

1. pyku 4epe3 CTOpPOHBI BBEPX

2. .11

2. «IlocMOTpUM MO CTOPOHAM»

N.11. HOorM Ha mIUpUHE MIIEY, PYKH HA TIOSICE

1. MOBOPOT B CTOPOHY, PyKy B CTOPOHY

2. LIL

3.«3eneHble UTOJIKU

N.II. cung Ha nsATKax, pykKu BHU3Y

1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKU B CTOPOHBI-BBEPX

2. .11

4. «Opex»

N.II. nexxa Ha ciuHe, PyKW BJIOJb TYJIOBHINA

. NOAHATH COrHYTHIE B KOJIEHSAX HOTH, OOXBATUTH UX PyKaMU
2. .11

5. «JIomouka»

N.II. nexa Ha )KUBOTE, pYKH BBEPX, HOTU CJIETKA MPUTIOAHATHI
1. mokavarbCcs Brepea-Ha3al

2. .11

6. «bemoukm»

N.11. HorM Ha mKMpUHE CTYHU, PYKHU HA T0sICE



[TpbKKM HA IBYX HOTaX HA MECTE

7. Yripa:KHEeHUE Ha JbIXaHUE

Peueska [1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsnky cTaHOBUCK.

OxTs0pB

(3-4 Henenn)

Kommiiekce yrpeHHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIYOM
Xonb0a B KOJIOHHE IO OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKu Ha mnosc. Jlerkuii oer.
ITocTpoenue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepenoxu msiu»

N.II. O.C. M54 B ipaBoOM pyKe

1. NOAHSATH PYKH B CTOPOHBI

2. PYKH BBEPX, IEPEIOKUTH MSIY B JIEBYIO PYKY

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.11.

2. «IIpokaru Msa9»

N.11. HorM Ha mHMpUHE MIIeY, M4 B IPABOU PYKE

1. HaKJIOH BIiepe, MPOKATUTh MsIU OT MPaBoM (JIEBOM) HOTH K JI€BOM (1paBoii)
2. .11

3. «I1loBOpOTHI»

W.I1. cuns, HOTH CKPECTHO, MY B TIPaBOi (JIEBOM) pyKe

1. mOBOPOT BIPaBoO (BJIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY

2. .11

4. «PpiOka»

N.I1. nexa Ha )KUBOTE, MY B JIByX pyKax nepes codom

l. mporHyThCs, BBIHECTH MY BIIEpEA-BBEPX

2. .11

5. «IIpucenanus»

N.I1. HorM Ha MIKMpPHUHE CTYIHHU, MsIY B TIPaBOM (JIEBOI) pyke
1. mpucecTh, MONOKUTH (B35Th) MSIY Ha IMOJ

2. .11

6. «IIpbIryHKIN

N.I1. Horn HA WIMPUHE CTYIIHU, M4 B ITIPABOU pPYKe
IIpppKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE

7. Yipa)xHEHHUE HA JIbIXaHUE

Peueska 1o yrpam He neHHCH,

Ha 3apsinky cTaHOBUCSE.

Hos0psb

(1-2 Hemesisn)

Kommuieke yrpenneit rumaactuku Ne 1 «Marpemkn»
Xonp0a B KOJIOHHE TIO OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyku Ha mosic. Jlerkuii 6er. ber ¢
BBICOKMM MOJHUMaHKHEM KosieHa. [locTpoeHne B 2 KOJIOHHBL.
1. «Marpeuku sy T

N.I1. HorM Ha IMPUHE CTYNIHU, PYKU BHU3Y

1. pazBecTr pykH B CTOPOHBI, IPUITOAHATH IJIEYH BBEPX

2. OMyCTUTH PyKH, cKa3aTb «Ox!»

2. «Marpeniku KIaHsrTCs»

N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y



1. HaKIOH BHEpen, OTBECTH PYKH Ha3a.

2. .11

3. «Marpeuiku KayaroTcs»

N.11. HorM Ha mKMpUHE IeY, PyKU HaA I0sCE

1. HaKJIOH BIIpaBo (BJIEBO)

2. .11

4. «Marpeniku aenaroT NPy KUHKY»

N.II. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKU HA MOsICE

1. monynpucen

2. .11

5. «Marpeliku BBepX-BHU3»

N.II. cung Ha nsATKax, pyky Ha I0sice

1. BcTarh Ha KOJICHU, IOAHATh PYKH BBEPX, MOTAHYTHCS

2. .11

6. «MaTpeuKy mpheIrarT»

N.11. HOoru BMeCTE, pyKH Ha MOSIC

ITpbKKM HA IBYX HOTax HA MECTE

7. Yripa)KHEeHUE Ha JbIXaHUE

Peueska [lo yrpam He neHuCH,

Ha 3apsiiky cTaHOBUCK.

Hosi0pb

(1-2 Henmenin)

Kommuiekce yrpenHeil ruMHAacTHKH Ne 2 ¢ o0pyuem
Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyku Ha mnosic. Jlerkuii 6er. ber c
BBICOKMM MOJHUMaHUEM KoJieHa. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «[Iodepbi»

W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHU, PYKH C 00pydYeM BHU3Y

1. momHATH pyKu BIiepe, 00pyd mepen co0oi «Iep>KUM PYIby, CKa3aTrh «pP-p-p»
2. .11

2. «O0py4 BBEpX»

W.I1. cTosi, HOTM HA MIUPUHE TUICY, PyKU ¢ 00OpydeM BHHU3Y
1. oOpyu BIIEpEn

. 00pyY BBEpX, MOCMOTPETH B 00pYyY

. 00py4 Bepen

. LIL

3. «IToBOpOTHI»

W.IL. cTos, HOTY Ha MIMPUHE TIJIEY, PYKH C 00pydeM BHHU3Y
1. moBopoT BIpaBo (BJI€BO), OOpPYY BIEpeT

2. .11

4. «lIpucenanusa»

W.I1. Horu Ha MIUPUHE CTYNHU, PyKH C OOpYyYEM BHU3Y

1. mpucecTp, pyKu BBIHECTH BIIEPE[I, CKA3aTh «BHU3)

2. .11

5. «IIpbikKu U3 00pyya B 00pyu»

N.II. HorM BMECTE, PYKH Ha MOSAC

[IppKKK Ha IBYX HOrax U3 o0pyya B 00pyd

6. YIipa)xHEHHE HA JIbIXaHUE

Peueska [Io yrpam He neHUCH,

A W N



Ha 3apsnky cTaHOBUCE.

Jexadpnb

(1-2 Henessn)

Kommnuexkce yrpenneid rumaactuku Ne 1 «3umay

Xoap0a B KOJIOHHE 1O OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Mosic, X0Ah0a Ha MATKAX,
pyk# 3a ronoBoi. Jlerkuii 6er. [locTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «O6xBatu MICYN»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

1. pa3BecTH pyKd B CTOPOHBI, 3aT€M OOXBaTUTh IJICUH, CKa3aTh «YX!»
2. NLIL

2. «OTpAXHH CHET»

N.I1. HorM Ha IMpPHUHE TUIeY, PyKU Ha TOSIC

1. HaKJIOH BHiepes], MOCTyYaTh MO KOJICHSIM

2. NLIL

3. «Ilorpeem HalIy HOTKY

N.II. O.C. pyku BHU3Y

1. mogHATH MpaByIo (JIEBYIO) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, PyKaMU MOATIHYTh K
Ipyan

2. NLIL

4. «bpocuM CHEXOK»

N.11. HOorM Ha mHMpUHE TIEY, PYKU BHU3Y

1. oTBecTH mpaByto (JEBYI0) PYyKYy Ha3ajJ U PIBKOM BBIHECTHU €€ BIIepe]
2. .11

S. IIpppKKYM Ha TIpaBOM U JIEBOW HOTE

N.11. HOoru BMeCTE, pyKH Ha MOSIC

[TpekKM Ha MpaBoi (JI€BOM) HOTE

6. YipaxHeHHe Ha JbIXaHUE

Peuegka 1o yrpam He I€HUCH,

Ha 3apsiaky cTtaHOBHCE.

Hexadpnb

(3-4 Henenn)

Kommuiekce yrpeHHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIYOM

Xoan0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PYKH Ha I0sC, X01p0a Ha MATKaX,
pyk# 3a ronoBoi. Jlerkuii Oer. [locTpoenre B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu mMsiu»

N.II. O.C. M54 B ipaBo# pyke

1. NOAHATH PYKU B CTOPOHBI

2. pyKU BBEpX, MEPEIOXKUTH MU B JIEBYIO PYKY

3. PYKH B CTOPOHBI

4. NL.IL

2. «lIpokary Ms1u»

N.II. Horn Ha mMpUHE e, MY B PABOM pyKe

1. HaKJIOH BHiEepea, MPOKATUTh MY OT MPaBoM (J1€BOI) HOTH K JIEBOM (IpaBoid)
2. NLIL

3. «IToBopoTBbI»

N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MSY B MPaBOH (JIEBOM) pyKe

1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY

2. NLIL



4. «Pbi0Okay

N.I1. nexa Ha *UBOTE, MY B JIByX pyKax nepes cooom

1. mporHyThCs, BEIHECTH MY BIIEpPEA-BBEPX

2. .11

5. «IIpucenanusn»

W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYITHU, M4 B IIPaBOH (JIEBOM) pyKe
1. mpucecTh, MOJIOXKUTH (B35Th) M4 Ha MO

2. .11

6. «IIppIryHKN»

N.11. HOorM Ha WKMpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOU PYKE
[IppDKKK Ha IBYX HOTax Ha MECTE

7. YripaxHeHUE Ha JbIXaHUE

Peueska [Io yrpam He neHUCH,

Ha 3apsiiky cTaHOBUCK.

AuBapnb

(3-4 Henenn)

Kommiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1 ¢ kyOukamu
Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Tosice, X01b0a Ha MATKaX,
pyk# 3a ronoBoi. Jlerkuii 6er. [locTpoeHne B 2 KOJTOHHBI.
1. «KyOuku BMecTe»

W.I1. HOTM Ha MUPUHE CTYITHH, PYKH C KyOUKaMU BHU3Y
1. pyku B CTOPOHBI

2. BBEPX, NOCMOTPETH Ha KyOUKH

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «ITombemMHBIN KpaH»

N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

1. HaKJIOH BIpaBo (BJIEBO), MOJHATH JEBYIO (IIPaByI0) PyKYy BBEpPX
2. .11

3. «IlocTyun»

W.I1. HorM Ha mMpPHUHE TUIeY, KYOUKH Y TIjIed

1. HaKIOH BHEpea, NOCTY4YaTh MO KOJIEHSIM

2. LIL

4. «bpeBHBIIIKO»

N.I1. nexa Ha crinHe, KyOMKH 3a FOJI0OBOM Ha MOy

1-3. moBOpOT Ha OOK, KUBOT, OOK

4. NL.IL

5. «KyOuk x KomeHy»

N.II. nexa Ha ciuHE, PyKU B CTOPOHBI

1. MOMHATH MpaByIo (JIEBYIO) HOTY, KOCHYTHCSI KyOUKaMu KOJIeHa
2. .11

6. «I[IpbKKH BOKPYT KyOUKOBY

N.II. O.C. pyku Ha niosic

[IppDKKK Ha IBYX HOTax BOKPYT KyOHMKOB

7. YrpaxHeHUE Ha JbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsiaKy Kpemnko Jro0uT,

ToT Bceraa 310pOBbIM OyAeT



dDeBpaiib

(1-2 Henessn)

Kommnuexkce yrpennein rumuactuku Ne 1 «Hacbi»
Xonaw0a, nerkuit Oer, Xxonp0a Ha HOCKaXx, NsATKax. [lepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
1. «3aBoguM Yacel»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

1-4 kpyroBoe BpallleHUE pyKamMu B OJHY CTOPOHY

5-7 KpyroBo€ BpallleHUE PyKaMHU B IPYT'YIO CTOPOHY

8. N.IL

2. «Hacsl uagyT»

N.II1. O.C. pyku Ha nosic

1-4. 3 mara Bnepes NoIyIpuce, XJI0MOK B Ja 01N
5-8. 3 mara HazaJ, XJIOIIOK B JIJOIIN

3. «ManeHbkasi 1 OoJIbIIast CTPEIIKA»

W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y

1-3. pyku BBepX, IEPEKPECTHHIC MAXU

4. N.I1.

4. «boii yacoB»

N.11. HOorM Ha mHMpUHE IEY, PYKU BHUA3Y

1. HaKJIOH BIIEpea, CTYKHYTh MO KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M»
2. W.I1.

5. «Cuurtaem CEeKyHIbI»

N.I1. nexa Ha XKUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTSAX HA PyKax
1-3. nomHUMATh U OIYCKAaTh HOTU

4. N.I1.

6. «KMUHYTKI

N.II. O.C. pyku Ha nosic

1-4. npbIKKKM HA IBYX HOTaX, PyKH Ha IOsCE

5-8. IpBIKKH Ha ABYX HOTAX C XJIONKaMU B JIaJIOIIN

7. Yipa)xHEHHE HA JbIXaHUE

Xoawr0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKH Oer.

PeueBka KTo 3apsaKy Kpemnko JroOuT,

Tot Bcerna 3M0pOBBIM OY/IET.

deBpaiib

(3-4 Henensn)

Kommuiexke yrpenneit ruMHacTuKu Ne 2 ¢ uiakkaMu
Xonp0a, nerkuii Oer, xonb0a Ha HOCKax, MmiITKaX. [lepecTpoeHne B 1Be KOJIOHHBI.
1. «CxpecTuthb Quaxkkn»

N.I1. Horn HA IMPUHE CTYNIHHU, PYKU BHU3Y

1. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEPX, CKPECTHTH (DIIa>KKH

3. PYKH B CTOPOHBI

4. .I1.

2. «/locTanb 10 HOCKOB»

N.II. HorM HA WIMPUHE CTYNHU, PYKHU 34 CIIMHOMN

1. HaKJIOH BHEpea, KOCHYThCSI HOCKOB HOT

2. W.II.

3. «IToBopOTHI»



W.II. cTos Ha KOJEHSX, (PIIaXKKU y TPYyIU

1. moBopoOT BIpaBo (BJIEBO)

2. .11

4. «Haknons»

W.II. cuasi, HOTU BpO3b, PIIaXKKU y TpyIu

1. HaKJIOH BHiepes, KOCHYThCS (hIaKKaMmu MO
2. .11

5. «IIpucenanus»

W.I1. Horn Ha MMpUHE CTYNHHU, (PIAKKU y TPYIU
1. mpucectb, KOCHYTbCA (PJIayKKaMH IOJT

2. .11

6. «IIpbrKKN»

W.I1. O.C. pyku ¢ pnaxkamu y rpyau
[TpeKKK HA IBYX HOTax

7. Yripa:KHEeHUE Ha JbIXaHUE

Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, JIETKUH Oer.
PeueBka Kto 3apsiiky Kpernko JiroOuT,

Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.

Maprt

(1-2 Henmenn)

Kommiekce yrpentneit rumuactuku Ne 1 «CnnopreMeHbI»
Xonp0a, nerkuit Oer, xonb0a Ha HOCKax, MmiaTkax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «llarmmm»

1. «Hamm pyku»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

1, 3. NOOHATH PYKH B CTOPOHBI

2. PYKH 3a TOJIOBY

4. N.I1.

2. «HaxnoHbD»

N.11. HOorM Ha mIUpHUHE IUIEY, PYKH HA TOSICE
1. HakJIOH BIpaBo (BJIEBO)

2. .11

3. «IToBOpOTHI»

N.II. cTos Ha KOJIEHSX, PYKH Y IJIEY

1. moBopoT BIpaBo (BIE€BO), KOCHYTHCS MSATKU
2. LIL

4. «Hamm HOTM»

N.II. cupd, HOTH NpsIMBIE, PYKHU B YIIOpPE C3aa1
1. moAHATH NPSAMYIO NPABYIO (JIEBYIO) HOTY

2. .11

5. «IIpeIryHKN»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

[TppKKK HA IBYX HOTax

6. YIipa)xHEHHE HA JbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsiaKy Kpemnko JroOuT,

Tot Bcerna 310pOBBIM OYZIET.



Maprt

(3-4 Henenn)

Kommnuiexke yrpenneid ruMHacTUKH Ne 2 ¢ kerviei
Xonaw0a, nerkuit Oer, Xxonp0a Ha HOCKaXx, NsATKax. [lepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «Llarmmm»

1. «Ilepenoxu Kermro»

N.I1. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, KEIJIS B IIPABOM PYKE BHU3Y
1. pykxu Bepen, NepeaokuTh KEMIIO B IPYTYIO PYKY

2. .11

2. «HaknoHbs»

N.II. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, KEIJIS B IIPABOM PYKE BHU3Y
1. HaKJIOH BIepel, MEePEOKUTh KETITI0 3a IPaBoi (JIEBOI) HOroM
2. .11

3. «I1loBOpOTHI»

N.IIL. cTost Ha KONEHAX, KEIIsSl B IPaBOM pyKe

1. moBOPOT BIpaBo (BJIEBO) OTBECTHU KETIIIO B CTOPOHY

2. .11

4. «Kemiro nmocTaBb»

W.I1. cuns HOTM BPO3b, KETISI B 00€MX pyKax mepes coooi
1. HaKJIOHUTKCS BIIEPE, MOCTABUTH (B35Th) KETITIO

2. .11

5. «Jlexa Ha ctiuHeE»

N.11. nexa Ha civHe, HOTY NMPSIMbIE, KISl B IPABOU pYKe
. nogHATH NpsAMYIO NPABYIO (JIEBYIO) HOTY, EPEJIOKUTH KEIIIO B APYTYIO PYKY
2. .11

6. «IIpbITyHKN

N.II1. O.C. pyku Ha 1osIC, KEIJIIO MOCTABUTH HA IO
[IpbDKKH HA IBYX HOrax

7. Yipa)xHEHHE HA JbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsaKy Kpemnko JrOOuT,

Tot Bcerna 310pOBBIM Oy/ICT.

Anpeanb

(1-2 Hemes)

Kommuiexe yrpenHneit rumuactuxku Ne 1

Xonaw0a, JIerkuit Oer, X01b0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0/ap0a, mepenarubasi IonepeMeHHO
MpaBo U JIeBOI HOroM yepe3 Opycku. [lepecTpoeHne B 1Be KOJIOHHBI.
1. «Xnonkn»

N.IT1. O.C. pyku B1odb TYIOBHIIA

1,3. pyku B CTOPOHBI

2. PyKH BBEPX

4. NL.IL

2. «lIpucenanusa»

N.II. O.C. pyku Ha nosice

1. mpucecTs, pyku BOepes, XJIOMHYTh B JIaJ0IIN

2. NLIL

3. «XJIONKH MO HOTEe»

N.I1. Horn HA WIMpPUHE TUIeY, PYKH 34 TOJIOBOU



1. HaKJIOH BIIpaBo (BJEBO), XJIOMHYTh IO HOTE

2. .11

4. «/locTanp 10 ManbUEB»

N.II. cund, HOTH BpO3b, PYKHU 34 CIIMHOMN

1. HaKJIOH BHiepell, KOCHYThCS MaIblAMU HOCKOB HOT
2. .11

5. «XJIOTIKY 1O KOJICHSIM»

N.II. nexa Ha ciMHe, PyKU MPsAMBIE 32 TOJI0BON

1. MOAHATH MpSIMBIE HOTH, XJIOMHYTh PyKaMu 0 HOTaMm
2. .11

6. «IIppDKKI»

N.II. O.C. pyku Ha niosic

[IprKKK HA IBYX HOTaX BOKPYT ceOs

7. YripaxHEeHUE Ha JbIXaHUE

PeueBka Kto 3apsiaKy Kpemnko JroOuT,

Tot Bcerna 310pOBbIM OYJIET.

Anpeiab

(3-4 Henenn)

Kommnuieke yrpeHHeii rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOH
Xonb0a, nerkuii Oer, xonb0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0Ab0a CO CMEHOM BemyIIero.
[IepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «ITonHUMU KOCUYKY»

N.II. O.C. xocuuka BHU3Y

1. KocHuKy K rpyau

2. KOCUYKY BBEpX

3. KOCHUKY K Ipyau

4. N.I1.

2. «HaxnoHbD»

N.11. HOorK Ha MHUpHUHE MIeY, KOCUYKA BHU3Y

1,3. MOAHATH KOCUUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BITPaBo (BJIEBO)

4. N.I1.

3. «KocHuch KoieHa»

N.II1. O.C. xocuuka BHU3Y

1,3. kocuuky BBEpX

2. COTHYTh HOTY B KOJICHE, KOCHYThCSI KOCUUKON HOTH
4. NL.IL

4. «HakoHBI K HOraM»

W.I1. cunst, HOTH BpO3b, KOCUYKA Y TPYIU

1. HAaKIJIOH Bniepen, KOCHYThCSI KOCHYKOW HOCKOB HOT
2. .11

5. «IIpbrKKN»

N.II. O.C. pyku Ha 1osic, CTosE OOKOM K KOCHYKE
[IppKKK Ha BYX HOTaxX 4epe3 KOCUUKY

6. YIipaxxHEHHE HA JIbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsiaKy Kpemnko Jro0uT,

Tot Bcerna 310pOBBIM OYZIET.



Maii

(1-2 Henessn)

Kommnuexkce yrpennei rumuactuxku Ne 1

Xonw0a, nerkuit Oer, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. XoAp0a 1 Oer Mo Kpyry, B3sBILUCH 3a
pyku. Ilepectpoenue B 1Be KOJIOHHBI.

1. «Cnemnaii kpyr»

N.II. Horu HA MMpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

1. pyku 4yepe3 CTOpOHBI BBEPX, CAEHATh KPYT

2. NLIL

2. «HaknoHbs»

N.11. HOorM Ha mIKUpUHE IUIEY, PYKH HA TIOSICE

1. HaKJIOH BIPaBO (BIJIEBO)

2. NLIL

3. «Ilokaxu HOCOK»

N.II. O.C. pyku 3a CIMHOU

1. mpaBy1o (JIeBy10) HOT'Y BIepe]] Ha HOCOK

2. NLIL

4. «MasaTHUK»

N.II. cTos Ha KOJICHSIX, PYKH MPUKATHI K TYJOBUIILY

1. He crubasi cCnuHbBI HEOOBIION HAKIIOH Ha3a/

2. NLIL

5. «bpeBHBIIKO»

N.I1. nexa Ha crivHEe, pyKU BIIEPE.l, HOTH BMECTE

1. moBOpOT Ha OIMH OOK

. CIIMHY

. Ha Ipyroit 60k

. LIL

6. «IIpbIryHKN

N.IT1. O.C. pyku Ha nosice

[IpbDKKH HA IBYX HOrax

7. Yipa)xHEHHUE HA JIbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsaKy Kpemnko JroOuT,

Tot Bcerna 3M0pOBBIM OY/IET.

Maii

(3-4 Henensn)

Kommuiekce yrpeHHeil ruMHacTUKU Ne 2 HAa ckaMelKax
Xonp0a, nerkuii Oer, xonb0a Ha HOCKaX, MATKaX. Xoap0a 1 Oer Mo Kpyry, B3sSBIINUCH 32
pyku. I[lepectpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.

1. «Pyku B CTOpOHBI»

N.II. cuag Ha TUMHACTUYECKOW CKAMEMKE, PYKH Ha MO0sIC
1,3. pyku B CTOPOHBI

2. PYKH 32 rOJI0BY

4. NL.IL

2. «Haknons»

N.II. cuag Ha TUMHACTUYECKOM CKaMEeKe, pyKH Ha TOsIiC
1. pyku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBO (BJIEBO), KOCHYTHCS MOJIa

3. BBIIPSMUTHCSA

A W N



4. N.11.

3. «IloBOpOTEI»

N.II. cunsg Ha TUMHAaCTUYECKON CKaMEKe, pyKH 3a I'OJIOBOU

1. moBOpOT BIpaBo (BIEBO)

2. .11

4. «Ilomaumu HOTrM»

N.II. nexa neprneHauKyIApHO K CKaMEWKe, XBaT PyKaMHM 3a Kpal CKaMEHKHU
. mogHATH NpsiMbIE HOTH BIIEPEI-BBEPX

2. .11

5. «IIpucenanusn»

W.II. cTost cOOKYy OT CKaMeHKH, HOTY Ha IUMPUHE CTYITHU, PyKU Ha Mosice
1. mpucects, pyku Briepen

2. .11

6. «IIpbrKKN»

W.II. cTost G0KOM K CKaMeike, pyKd BAOJIb TYJIOBUIIA

IIppKKM Ha JBYX HOTax

7. YripaKHEeHUE Ha JbIXaHUE

PeueBka KTo 3apsiky Kpernko J1roOuT,

Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.



